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提　要：２０２６年１月北半球大气环流主要特征为极涡呈偶极型分布，东半球极涡中心位于中西伯利亚高原，较常年同期偏

弱；欧亚中高纬度环流呈现“两槽一脊”型分布，东亚大槽较常年偏强，影响我国的冷空气路径偏东；西北太平洋副热带高压接

近常年略偏弱，南支槽较常年偏弱。在此环流背景下，１月全国平均降水量（６．３ｍｍ）较常年同期（１４．３ｍｍ）偏少５６％，空间

分布不均，北偏多南偏少；全国平均气温为－４．０℃，较常年同期（－４．８℃）偏高０．８℃。月内有５次冷空气活动，其中１７—２１

日出现２０２６年首场寒潮天气过程，中东部地区降温剧烈，６个国家级气象观测站最低气温突破历史极值，并伴有大范围雨雪

天气，降水相态转换复杂，黔湘鄂等地出现冻雨或冰粒，对道路交通、电力等造成严重影响。此外，月内沙尘和雾霾天气过程

各出现３次。
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１　资料说明

降水量、气温实况数据来自国家气象信息中心

整理的国家级气象观测站（简称国家站）和地面加密

自动气象观测站资料。天气学诊断分析数据来自

ＥＲＡ５再分析资料，水平分辨率为０．２５°×０．２５°，时

间分辨率为１ｈ。文中所用时间均为北京时。

２　天气概况

２．１　降　水

２０２６年１月，全国平均降水量为６．３ｍｍ，较常

年同期（１４．３ｍｍ）偏少５６％（何灵莉等，２０２５）。从

全国降水量空间分布可见（图１），新疆伊犁河谷、江

淮、江南中北部、西南地区东部及台湾东部等地降水

量有１０～５０ｍｍ，其中，安徽、台湾东部局地超过

５０ｍｍ，全国其余大部地区降水量不足１０ｍｍ。由

图１　２０２６年１月全国降水量分布

Ｆｉｇ．１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪａｎｕａｒｙ２０２６

全国降水量距平百分率分布可见（图２），除内蒙古

东南部和西部、黑龙江中部、吉林东部、辽宁北部、山

西南部、陕西东南部、河南大部、安徽西北部、重庆等

地降水量偏多２成至１倍，内蒙古东南部和西部局

地偏多１倍以上外，全国其余大部地区降水量接近

常年同期到偏少，新疆、西藏大部、西北地区中东部、

西南地区、华北大部、江南及华南等地偏少５～８成，

其中华南、西南地区西部及西藏南部、青海东部等地

偏少８成以上（国家气候中心，２０２６）。

２．２　气　温

１月，全国平均气温为－４．０℃，较常年同期

（－４．８℃）偏高０．８℃。从全国气温距平分布可以

看出（图３），除东北大部及内蒙古东部等地气温偏

低１～４℃外，全国其余大部地区气温接近常年同期

或偏高，其中华北西部、西北地区及内蒙古西部、西

藏大部、四川西北部和南部、贵州东南部、广西东部、

湖南大部、江西、浙江中部等地偏高１～２℃，新疆西

南部、陕西北部等地偏高２～４℃。

图２　２０２６年１月全国降水量距平百分率分布
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图３　２０２６年１月全国平均气温距平分布

Ｆｉｇ．３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｉｅｓｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪａｎｕａｒｙ２０２６

３　环流特征及演变

３．１　环流特征

２０２６年１月北半球５００ｈＰａ平均位势高度场

和距平场分布（图４）表明，１月北半球极涡呈现偶极

型分布，东半球极涡中心位于中西伯利亚高原，中心

位势高度低于５１６ｄａｇｐｍ，对应高度场距平为２～

４ｄａｇｐｍ，强度较常年同期偏弱，相应影响我国的冷

空气势力整体不强，全国平均气温偏高；西半球极涡

中心位于加拿大中部，中心位势高度低于５０８ｄａｇｐｍ，

极涡整体对应高度场正距平，强度亦偏弱。

欧亚中高纬环流呈“两槽一脊”型分布，巴尔喀什

湖至贝加尔湖上空受弱高压脊控制，两个平均槽分别

位于东欧平原至地中海地区、鄂霍次克海至我国东南

沿海（即东亚大槽），后者在鄂霍次克海南部还伴有低

涡中心，对应高度场负距平为－６～－４ｄａｇｐｍ。月

内，内蒙古东部、东北地区冷空气活动频繁，降水也

较常年同期偏多；我国其余地区主要受高压脊或偏

西气流控制，气温普遍偏高，降水偏少。

在副热带地区，副热带高压呈带状分布环绕全

球，在非洲中部和西北太平洋（１０°～２０°Ｎ、１３０°～

１６０°Ｅ）分别有５８８ｄａｇｐｍ等位势高度中心，西北太

平洋副热带高压（简称西太副高）强度与常年相当略

偏弱；南支槽平均位于孟加拉湾北部至中南半岛，强

度较常年偏弱。该环流形势不利于水汽向我国输送，

因而全国尤其是南方地区月累计降水量明显偏少。

图４　２０２６年１月北半球５００ｈＰａ（ａ）平均位势

高度场和（ｂ）距平场（单位：ｄａｇｐｍ）
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３．２　环流演变与我国天气

分析欧亚地区１月各旬５００ｈＰａ平均高度场

（图５）和逐日环流演变（图略）可知，上旬（图５ａ），欧

亚中高纬平均环流场呈现“两槽一脊”型分布，乌拉

尔山至贝加尔湖一带受高压脊控制，两个低槽分别

位于欧洲和鄂霍次克海地区。受高压脊前西北气流

引导，旬后期先后有两股冷空气影响我国北方和中

东部地区，其中８—１０日，西北地区、华北等地部分

地区出现２０２６年首次沙尘天气过程，内蒙古西部局

地出现沙尘暴。但冷空气势力总体偏弱，全国大部

分地区气温较常年同期偏高，黄淮及其以北地区普

遍偏高２～４℃；同时大气静稳程度较高，有利于雾

霾天气的发生发展，３—６日，华北、黄淮、江淮及新
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疆等地出现轻至中度霾，部分地区出现重度霾。此

外，低纬地区南支系统较为平直，不利于孟加拉湾暖

湿气流向北输送，导致我国大部地区降水较常年同

期显著偏少。

中旬（图５ｂ），欧亚中高纬平均环流场呈“一槽

一脊”型分布，低涡中心位于贝加尔湖至鄂霍次克海

地区，而在其上游的西伯利亚地区至欧洲大部则受

强大的阻塞高压脊控制，在其南部的黑海附近有切

断低涡。旬内逐日环流演变表明，１７日前后，阻塞

高压脊加强并向东北方向发展，受脊前偏北气流的

引导，低涡向南移动并向西扩展，在贝加尔湖至我国

新疆北部形成宽广的横槽，对应高度场距平为－８～

－４ｄａｇｐｍ（图略），强度较常年明显偏强。受低涡

与横槽东移影响，１７—２１日我国大部地区出现２０２６

年以来影响范围最广的寒潮低温雨雪冰冻天气。由

于旬前期我国大部受高压脊控制，气温显著偏高，此

图５　２０２６年１月（ａ）上旬、（ｂ）中旬、

（ｃ）下旬５００ｈＰａ平均位势高度场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．５　Ａｖｅｒａｇｅｄｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）

ａｔ５００ｈＰａｏｖｅｒＥｕｒａｓｉａｉｎｔｈｅ（ａ）ｆｉｒｓｔ，（ｂ）ｓｅｃｏｎｄ

ａｎｄ（ｃ）ｔｈｉｒｄｄｅｋａｄｓｏｆＪａｎｕａｒｙ２０２６

次寒潮过程气温下降剧烈，中东部地区出现入冬以

来的最低气温，新疆、西北地区中东部等地部分地区

出现沙尘天气，其中新疆若羌出现强沙尘暴，能见度

不足０．５ｋｍ；同时，伴随南支槽发展，黄淮、江淮、江

汉及江南北部等地出现了大范围雨雪天气，贵州、湖

北、湖南等地出现冻雨或冰粒。下文将重点分析此

次寒潮低温雨雪冰冻天气过程的特点和基本成因。

下旬（图５ｃ），欧亚中高纬平均环流呈多波动特

征，总体来看，我国大部地区平均位势高度场仍为

“西高东低”分布，冷空气影响范围偏东偏北，槽脊强

度相对于上、中旬有所减弱（图略）。逐日环流演变

表明，东北地区、内蒙古东部受冷涡和低槽持续影

响，冷空气活动频繁，气温较常年同期偏低２～４℃，

部分地区偏低４℃以上；黄淮及其以南地区与往年

基本持平，而我国西部地区受高压脊持续影响，气温

显著偏高，局地偏高６℃以上。旬后期，南支槽有所

发展，高原槽活跃，２５—２６日和２９—３０日中东部地

区先后出现雨雪天气过程，降水强度总体不大，其中，

江淮、江南东北部等地旬累计降水量为２５～４０ｍｍ，

局地超过５０ｍｍ，较常年同期偏多１倍以上。

４　冷空气活动

４．１　概　况

依据中央气象台冷空气过程划分标准，２０２６年

１月出现５次中等及以上强度的冷空气活动（表１），

其中６—７日、１３—１６日和２９—３０日为中等强度，

８—１０日为较强冷空气，１７—２１日则为全国性寒潮

过程，并伴有大范围雨雪冰冻天气。受此次寒潮大

风影响，１７—１９日，新疆、甘肃、青海、宁夏等地部分

地区出现沙尘天气，新疆南疆盆地出现沙尘暴，局地

强沙尘暴，强度达沙尘暴过程标准。此外，还有２次

沙尘天气过程分别出现在８—１０日和２４—２７日，均

为扬沙过程。

４．２　１月１７—２１日寒潮雨雪冰冻天气过程

４．２．１　天气实况

１７—２１日，我国大部地区自西北向东南出现

２０２６年首场寒潮天气，中东部出现大范围雨雪。此

次寒潮过程具有降温幅度大、雨雪范围广、降水相态

转换复杂等特征，对道路交通、电力设施等影响较

大，部分地区采取停运、停课措施。
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表１　２０２６年１月主要冷空气过程

犜犪犫犾犲１　犕犪犼狅狉犮狅犾犱犪犻狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犑犪狀狌犪狉狔２０２６

影响时段 强度 影响区域 天气描述

６—７日 中等
东北地区、华北、内蒙古、甘肃西

部等地

东北地区、内蒙古等地气温下降４～６℃，部分地区８℃以上；东北地区、华北、内

蒙古、甘肃西部等地出现４～６级风，阵风７～９级

８—１０日 较强
西北地区、内蒙古、华北、东北地

区、黄淮、江淮等地

西北地区、内蒙古、华北、东北地区、黄淮、江淮等地气温下降４～８℃、局地１０℃

以上，并有４～６级偏北风，阵风７～９级，华北局地高海拔地区阵风达１０级以

上；甘肃中西部、内蒙古中西部、宁夏、陕西中北部、华北、黄淮、江淮等地的部分

地区出现沙尘天气，其中甘肃西部、内蒙古西部等地局地出现沙尘暴；内蒙古东

部、东北地区中东部出现中到大雪，吉林东部局地出现暴雪

１３—１６日 中等

东北地区中南部、新疆北部、内

蒙古中西部、甘肃西部、华北西

部和北部、宁夏北部

东北地区中南部、新疆北部、内蒙古中西部、甘肃西部、华北西部和北部等地气

温先后下降４～８℃，局地降温超过１０℃；新疆北部、内蒙古中西部、甘肃西部、

宁夏北部等地部分地区出现５～７级风，阵风８～１０级

１７—２１日 寒潮 全国大部

全国大部地区日平均气温累计下降６～１２℃，贵州东部、湖南中南部、江西中部、

广西北部等地降温幅度达１４～２１℃；中东部地区出现大范围雨雪天气，西南地

区东部、江南大部、华南大部出现小到中雨；西北地区东部、华北、东北地区出现

小到中雪，北京局地出现大雪，累计降雪量５～９．９ｍｍ，黄淮、江淮和江汉出现

中到大雪，局地暴雪，其中，安徽六安和湖北十堰局地出现大暴雪，累计降雪量

１０～２４ｍｍ，过程最大积雪深度普遍在１～５ｃｍ，其中，河南禹州、湖北谷城等地

局地达１５～１８ｃｍ；黄淮及以南地区降水相态转换复杂，部分地区出现冻雨或冰

粒，湖南、贵州、湖北、河南、江西等地观测到电线积冰，湖南南岳高山站最大积

冰厚度达１６９ｍｍ

２９—３０日 中等

青藏高原、西北地区东部、内蒙

古西部、华北西部、江淮、江南、

华南

青藏高原、西北地区东部、内蒙古西部、华北西部、江淮、江南、华南等地气温下

降４～６℃，局地降温８℃以上；中东部地区出现较大范围雨雪天气，青藏高原东

部、西北地区东部、华北、黄淮西部和南部、江汉、江淮、江南北部等地出现小到

中雪或雨夹雪，其中陕西东南部、河南西部、湖北西北部、苏皖南部、湖南中部、

贵州东部等地部分地区出现大雪，局地暴雪，高海拔山区出现冻雨；西南地区东

部、江南、华南等地出现小到中雨，局地大雨

　　过程期间，全国大部地区日平均气温累计下降

６～１２℃，贵州东部、湖南中南部、江西中部、广西北

部等地降温幅度达１４～２１℃（图６ａ），内蒙古、吉林、

辽宁、湖北等地６个国家站最低气温突破历史极值，

９个国家站最低气温突破１月极值。２２日早晨，最

低气温０℃线（图６ｂ）南压至贵州南部、湖南南部、江

西中部、浙江中部一带。中东部地区出现大范围雨

雪天气，西南地区东部、江南大部、华南大部出现小

到中雨；西北地区东部、华北、东北地区出现小到中

雪，北京局地出现大雪，黄淮、江淮和江汉出现中到

大雪，局地暴雪（图６ｃ），其中，安徽六安和湖北十堰

局地出现大暴雪，最大累计降雪量达２４ｍｍ，过程

最大积雪深度普遍在１～５ｃｍ，其中，河南禹州、湖

北谷城等地局地达１５～１８ｃｍ（图６ｄ）。黄淮及其以

南地区降水相态转换复杂，部分地区出现冻雨或冰

粒，湖南、贵州、湖北、河南、江西等地观测到电线积

冰，湖南南岳高山站最大积冰厚度达１６９ｍｍ。

４．２．２　寒潮系统演变

此次寒潮过程５００ｈＰａ环流形势呈现“一槽一

脊”分布，欧洲大部至西伯利亚地区为强盛的阻塞高

压控制，其南部为东西向分布的广阔低涡低槽区，有

利于冷空气在此堆积。随着高空冷涡和横槽东移南

压，槽后西北气流引导地面冷空气扩散南下，全国大

部地区先后出现剧烈降温。

１７日０８时（图７ａ），５００ｈＰａ高度场上在贝加尔

湖及以东地区上空有低涡发展，并有－４８℃冷中心

与之配合，沿着冷涡中心在贝加尔湖至巴尔喀什湖

形成横槽，低涡后部冷平流有利于低涡发展或维持。

１８日０８时（图７ｂ），５００ｈＰａ高空冷涡中心缓慢东

移，横槽随之东移至贝加尔湖南侧，引导冷空气缓慢

南下，此时地面冷高压强度达到最强，中心气压达

１０６０．５ｈＰａ，冷锋位于内蒙古中部，锋后气压梯度增

大，冷平流加强，内蒙古中部、西北地区东部等地气

温下降６～１２℃，局地降温１４℃以上。１９日０８时

（图７ｃ），５００ｈＰａ高空锋区快速南压，引导冷空气前

锋抵达黄淮、江汉、江淮一带，与高原槽和南支槽前

的西南暖湿气流交汇，在上述地区产生明显雨雪天

气；而在华北北部至西北地区东部一带气压梯度更

大，冷平流更强，２４ｈ 降温幅度仍有６～１０℃。

２０日０８时（图７ｄ），５００ｈＰａ高空冷涡中心继续东移，
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图６　２０２６年１月１７日０８时至２２日０８时（ａ）日平均气温累计降温幅度，

（ｂ）２ｍ最低气温，（ｃ）累计降雪量，（ｄ）最大积雪深度

Ｆｉｇ．６　（ａ）Ｔｈｅｃｕｍｕｌａｔｉｖｅｃｏｏｌｉｎｇｒａｎｇｅｏｆｄａｉｌｙａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ，

（ｂ）ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ２ｍｍｉｎｉｍｕｍｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ，（ｃ）ａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｓｎｏｗｆａｌｌ

ａｎｄ（ｄ）ｍａｘｉｍｕｍｓｎｏｗｄｅｐｔｈｆｒｏｍ０８：００ＢＴ１７ｔｏ０８：００ＢＴ２２Ｊａｎｕａｒｙ２０２６

引导地面冷空气进一步南下，地面冷锋到达华南北

部并有所加强，江淮、江南大部、华南北部和西南东

部等地出现明显降温，其中，贵州中东部、广西东北

部、湖南西南部等地２４ｈ降温１０～１６℃。２０—２１

日，随着冷涡进一步东移，地面冷锋南压至华南南

部，２１日早晨华南大部出现６～１２℃降温，而北方地

区气温则陆续开始回升，表明此次寒潮天气过程对

我国的影响趋于结束。

４．２．３　雨雪冰冻天气分析

在此次寒潮过程中，我国中东部地区出现大范

围雨雪冰冻天气，主要影响时段为１８—２０日，其中

１９日为降雪最强时段，黄淮、江淮和江汉等地部分

地区出现大到暴雪，局地大暴雪，并伴有复杂的降水

相态转换，山东、河南以及湖北、湖南、贵州等多地出

现冻雨或冰粒。另外，１７日北京部分地区出现大

雪。

１８日２０时（图８ａ），５００ｈＰａ横槽和高空冷涡东

移至贝加尔湖至我国东北地区上空，南支槽波动前

７００ｈＰａ西南气流加强至１６ｍ·ｓ－１，向北延伸到黄

淮地区，比湿超过４ｇ·ｋｇ
－１的高湿区也相应北抬

至此；低层冷空气南下速度更快，偏东北风在黄淮、

江汉等地形成冷垫，７００ｈＰａ暖湿气流在冷垫上爬

升，同时在７００ｈＰａ急流轴下方８５０ｈＰａ有切变线

生成，共同为雨雪天气的形成提供了有利的动力抬

升条件。黄淮、江淮、江汉出现降水，其中，山东、河

南北部降水相态为雪，河南南部、湖北北部、安徽北

部等地出现雨夹雪。

１９日２０时（图８ｂ），高空冷涡东移引导冷空气

进一步南下，黄淮、江淮、江汉等地８５０ｈＰａ气温降

至－８℃以下，２ｍ气温也低于０℃，降水相态由雨

夹雪转为雪；７００ｈＰａ西南气流随之南压，强度有所

加强，局地风速超过２０ｍ·ｓ－１，水汽输送通畅，黄淮
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图７　２０２６年１月（ａ）１７日０８时，（ｂ）１８日０８时，（ｃ）１９日０８时，（ｄ）２０日０８时５００ｈＰａ

高度场（黑色实线，单位：ｄａｇｐｍ）和温度场（红色虚线，单位：℃）、海平面气压场（填色）

Ｆｉｇ．７　Ｔｈｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｂｌａｃｋｓｏｌｉｄｌｉｎｅ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｎｄｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

（ｒｅｄｄａｓｈｅｄｌｉｎｅ，ｕｎｉｔ：℃）ａｔ５００ｈＰａ，ａｎｄｓｅａｓｕｒｆａｃｅｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ

（ａ）０８：００ＢＴ１７，（ｂ）０８：００ＢＴ１８，（ｃ）０８：００ＢＴ１９，（ｄ）０８：００ＢＴ２０Ｊａｎｕａｒｙ２０２６

南部、江淮、江汉、江南西部、西南地区东部增湿显

著，４ｇ·ｋｇ
－１以上的比湿范围扩大，局地达６ｇ·

ｋｇ
－１，有利于夜间降雪进一步增强。２０日冷空气继

续南下至华南地区，７００ｈＰａ西南急流明显减弱，雨

雪区南压并显著减小。

在此过程中，河南、山东以及湖北、湖南、贵州等

地还出现了冻雨天气。冻雨的形成受温度层结影响

很大，我国常见的冻雨机制有两种，分别是“冷—

暖—冷”的三层模式和单层模式，即冰相融化机制

（杜小玲等，２０１０）和过冷暖雨机制（王传辉等，

２０２０）。此次过程不同地区（不同时间）产生冻雨的

机制有所不同。例如，１８日白天，在河南中部观测

到冻雨，由１８日０８时郑州的探空曲线（图８ｃ）分析

可知，虽然在７２０ｈＰａ附近出现了浅薄的逆温层，但

逆温层顶气温为０℃，整层气温均≤０℃，没有明显

的融化层，表明冻雨是由云层内的过冷水直接降落

导致的，即为“暖雨机制”。而在南方地区，以湖南郴

州为例，２０日２０时前后观测到冻雨，对应探空曲线

见图８ｄ，在８５０～７６０ｈＰａ附近出现逆温层，其中

８５０～７００ｈＰａ气温大于０℃，存在明显的融化层，其

上、下层气温均低于０℃，为典型的“冷—暖—冷”三

层模式所产生的冻雨。冻雨形成机制的复杂性也给

精准预报带来极大挑战。

４．２．４　预报难点

针对此次寒潮雨雪过程，中央气象台先后发布

了寒潮、暴雪蓝色和黄色预警、冰冻黄色预警及大风

蓝色预警。主观预报对过程降温幅度及最低气温

０℃线南压的时间和位置预报效果较好，对累计降水

量０．１ｍｍ以上雨雪范围以及黄淮、江淮、江汉等地

的暴雪落区和强度与实况基本吻合，预报效果总体

较好。主要预报偏差表现在对１９日暴雪落区北界

预报稍偏南，导致河南中北部暴雪预报偏小；此外，

对１７日北京地区积雪深度预报明显偏小。

此次雨雪冰冻天气的预报难点之一是降水相态

转换和降雪量预报。降水相态取决于整个对流层低

层的温度平流状况（杨舒楠等，２０１７），常因低层气温

波动导致难以把握相态变化；目前高空探测时间间

隔为６～１２ｈ，对于低空气温的动态变化监测不足，
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图８　２０２６年１月（ａ）１８日２０时和（ｂ）１９日２０时５００ｈＰａ高度场（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、

７００ｈＰａ风场（风羽）和比湿（填色），（ｃ）１８日０８时河南郑州和（ｄ）２０日２０时湖南郴州犜ｌｎ狆图

Ｆｉｇ．８　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），７００ｈＰａｗｉｎｄ（ｂａｒｂ）ａｎｄ

ｓｐｅｃｉｆｉｃｈｕｍｉｄｉｔｙ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）２０：００ＢＴ１８ａｎｄ（ｂ）２０：００ＢＴ１９，ａｎｄ

（ｃ，ｄ）犜ｌｎ狆ｄｉａｇｒａｍｓｆｏｒ（ｃ）ＺｈｅｎｇｚｈｏｕｉｎＨｅｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｅａｔ０８：００ＢＴ１８ａｎｄ

（ｄ）ＣｈｅｎｚｈｏｕｉｎＨｕｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｅａｔ２０：００ＢＴ２０Ｊａｎｕａｒｙ２０２６

降水相态尤其是冻雨、冰粒等临界态的预报更难预

判。另外，冬季出现强降水时常伴有条件对称不稳

定（张芳华等，２０１４；２０２４），加强锋后的斜升运动，而

数值模式对此机制预报不足，导致强降雪区预报偏

南、降雪量预报偏小，此次过程中１９日河南中北部

暴雪预报偏小也与此有关。此外，局地地形的走向、

坡度、海拔高度对抬升条件、水汽辐合等的影响，也

加大了降雪落区和强度的预报难度。

预报难点之二在于积雪深度的预报。受雪花密

度、气温、风速等影响，同量级降雪的雪水比不同导

致降雪类型不同，积雪深度有很大差异。确定降雪

属性时，主要参考 Ｒｏｅｂｂｅｒｅｔａｌ（２００３）的融化比

（ＳＲ，也称雪水比）比值等级划分标准，将降雪分为

干雪（ＳＲ比值≥１５）、湿雪（ＳＲ比值≤９）及正常降雪

（９＜ＳＲ比值＜１５）。此次过程不同地区的雪水比差

异较大，北京地区的１３个国家站出现降雪，降雪类

型为干雪，过程累计降雪量在０．１～６．３ｍｍ，积雪

深度在１～２０ｃｍ，ＳＲ比值在２５～１００，其中北京主

城区ＳＲ比值大于４０，主客观预报均没有报出如此

罕见的雪水比；湖北省则以湿雪为主，７３个国家站

出现降雪，过程降雪量在０．２～１８．３ｍｍ，积雪深度

在１～１６ｃｍ，各站ＳＲ比值在１～１５，其中６９个国

家站ＳＲ比值≤９，模式对此预报仍偏小。

５　雾霾天气

２０２６年１月我国共出现３次雾霾天气过程，分

别为３—６日、１４—１８日及２４—２９日，其中，３—６日

为重度雾霾，１４—１８日及２４—２９日为中度雾霾。

下文简要分析影响范围大、强度强的３—６日雾霾

天气过程特点及主要成因。

３—６日，我国华北、黄淮、江汉、江淮及新疆等

地出现大范围霾，其中河北南部、山西南部、山东北

部和西部、安徽北部、江苏南部等地出现重度霾，部

分时段伴有大雾天气。此次雾霾天气过程发生在

岁末年初冷空气活动之后，华北、黄淮等地转受高空

偏西气流和地面均压场控制（图９ａ），静稳天气形势建

立。３日，河北、山西、河南等地出现霾天气，４—５日，
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图９　２０２６年１月（ａ）３日２０时５００ｈＰａ高度场（等值线，单位ｄａｇｐｍ）、８５０ｈＰａ风场

（风羽）和海平面气压（填色），（ｂ）５日０８时河北邢台犜ｌｎ狆图

Ｆｉｇ．９　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），８５０ｈＰａ

ｗｉｎｄ（ｂａｒｂ）ａｎｄｓｅａｓｕｒｆａｃｅｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）２０：００ＢＴ３，ａｎｄ

（ｂ）犜ｌｎ狆ｄｉａｇｒａｍｆｏｒＸｉｎｇｔａｉｉｎＨｅｂｅｉＰｒｏｖｉｎｃｅａｔ０８：００ＢＴ５Ｊａｎｕａｒｙ２０２６

霾天气范围向东向南扩展，华北、黄淮、江淮北部等

地大气污染扩散条件转差，出现中度至重度霾，部分

地区还出现大雾，其中，河北南部、山东北部、河南东

部、湖北中部、安徽北部等地的部分地区出现能见度

不足２００ｍ的强浓雾。大雾发生前，３日白天河套

地区有短波槽东移南下，西北地区东部、华北南部、

江汉、江淮等地出现小雨雪天气，４日短波槽减弱东

移，降水趋于结束，天空状况转好。５日凌晨，华北、

黄淮、江汉等地处于晴空区，受前期降水和夜间晴空

辐射降温共同影响，近地层湿度显著增大至９５％以

上；同时，上述地区近地层为弱偏北风控制，有弱冷

平流影响，邢台探空（图９ｂ）表明近地层有逆温层形

成，该逆温层是大雾形成的重要原因之一（刘梅等，

２０１４），同时，静稳和高湿大气也为霾天气的持续提

供了有利条件。６—７日，冷空气东移南下，偏北风

增强，逆温层消失，大气扩散条件显著改善，雾霾天

气逐渐消散，ＰＭ２．５浓度迅速下降，能见度随之转好。

６　结　论

２０２６年１月东北半球极涡偏弱，我国大部地区

受弱高压脊或西北气流控制，冷空气势力偏弱，南支

槽不活跃，无明显水汽通道的建立。与常年同期相

比，全国大部气温偏高、降水偏少，南方地区降水偏

少尤为明显。内蒙古东部及东北地区受冷空气和降

水频繁影响，气温与常年同期相比偏低。

月内出现了５次中等强度以上的冷空气过程、

３次沙尘天气过程和３次雾霾天气过程，其中１７—

２１日寒潮天气过程造成我国大部地区剧烈降温和

大范围雨雪冰冻天气，６个国家站最低气温突破历

史极值，黄淮、江淮、江汉等地部分地区出现暴雪，河

南、山东、湖北、湖南、贵州等地出现冻雨或冰粒。强

降雪主要是冷空气南下过程中，由携带充沛水汽的

中层强盛西南暖湿气流在低层冷垫上爬升而产生

的。南北方地区形成冻雨的机制有差异，分别以冰

相融化机制和过冷暖雨机制为主。此外，北京地区

出现大雪天气，积雪深度高达２０ｃｍ，雪水比比值罕

见地大于４０。
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新书架

《大气科学前沿译丛：雷达气象学导论》

艾未华 胡申森 陈楠 杜小勇 译

该书是一本系统阐述雷达气象学的人门级专业教材，以

气象雷达探测与应用的全链路过程为主线，从基础原理到业

务实践层层递进，共分为１７章。内容涵盖电磁波性质、雷达

硬件、气象目标特性、回波功率和雷达反射率因子、径向速

度、双偏振雷达原理、传播效应、业务雷达网、多普勒速度图

和单雷达风场反演、多部多普勒雷达风场反演、雷达估测降

水、暖季对流、温带气旋、热带气旋、云和垂直运动等内容。

为强化学习效果，该书创新设计教学模块，每章以明确的学

习目标开篇，辅以逻辑清晰的图文解析与经典案例；章末提

炼关键术语，并设置梯度化习题（基础复习题与拓展挑战

题），助力读者实现从理论理解到实践应用的跨越。

　 １６开　定价：２３０．００元

《帕米尔高原陆气相互作用》

何清 金莉莉 著

该书是入选“十四五”国家重点图书出版规划项目“天

山帕米尔高原气象科学试验和研究丛书”中的一本，详细介

绍了帕米尔高原陆气相互作用特征。书中内容有助于科学、

系统地认识帕米尔高原地理位置，地质地貌、植被、土壤等自

然地理特征和气候特征；认识帕米尔高原陆气相互作用观测

站、大气成分观测站、探测仪器设备、观测试验内容及探测系

统数据集成等；认识帕米尔高原地表辐射平衡、地表热量平

衡、近地层能量闭合、陆面水热、陆面过程关键参数、ＣＯ２ 通

量等陆面过程特征；认识大气边界层高度、近地层结构和大

气湍流等大气边界层特征；认识污染气体和大气颗粒物浓

度、影响因子及潜在源等。该书是首次应用帕米尔高原陆气

相互作用观测试验站获取的第一手观测资料，在第二次青藏

高原科学考察项目基础上，深入系统地研究帕米尔高原陆面

过程物质、能量、水分和ＣＯ２ 交换的基本特征及机理。

该书可供从事大气科学、环境领域的科技工作者、高等院

校相关专业的师生、政府管理部门的有关人员及公众参考。

　 １６开　定价：１５０．００元

《卫星遥感野火监测方法和应用》

郑伟 等 著

该书介绍卫星遥感野火（森林、草原火、秸秆焚烧等生物

质燃烧）监测的原理方法和应用个例，内容主要包括：以气象

卫星为主的卫星遥感火点探测、火强度估算、过火面积评估

的原理和方法；基于卫星的遥感的火场蔓延预测方法；卫星

遥感野火监测精度验证实验；火情监测产品制作方法和应用

个例；并简要介绍风云气象卫星全球野火监测应用个例。该

书可为研发人员提供野火监测技术方法；为业务应用人员提

供野火监测产品内容及形式；为决策服务人员提供野火监测

信息在森林火灾扑救气象保障、森林草原火险预报以及在应

对极端气候事件等决策服务方面的参考。

　 １６开　定价：１６０．００元
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