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２０２５／２０２６年冬季北半球大气环流

特征及对我国天气气候的影响

李　多　章大全
国家气候中心，中国气象局气候预测研究重点开放实验室，北京１０００８１

提　要：文章利用台站观测资料和再分析资料，分析了２０２５／２０２６年冬季（２０２５年１２月至２０２６年２月）我国主要气候特征、

大尺度大气环流异常和东亚冬季风特征，并重点探讨了２月沙尘天气异常活跃的成因。结果表明：２０２５／２０２６年冬季，全国平

均气温为－１．５℃，较常年同期偏高１．５℃，为１９６１年以来历史同期次高；全国平均降水量为２７．４ｍｍ，较常年同期偏少

３５．３％，降水量距平呈“北多南少”分布。欧亚大陆中高纬５００ｈＰａ位势高度场以纬向型环流为主，西风带较为平直，东亚冬季

风强度偏弱。冬季共发生６次沙尘天气过程，较常年同期偏多４．２次，其中沙尘暴过程３次，沙尘日数７．７ｄ，为１９９１年以来

冬季最多。成因分析表明，沙源地暖干气候特征显著，降水偏少、气温偏高导致植被覆盖偏低，地表抗风蚀能力大幅下降，为

沙尘暴发生提供了充足的物质基础。在此背景下，强冷空气与蒙古气旋的协同作用形成强气压梯度并引发极端大风，加之高

低空温差增强热力抬升，导致沙尘被大量卷扬并向下游输送。全球气候变暖进一步加剧了沙源地的干旱化趋势，使得暖干配

置与强天气过程叠加的频率增加。

关键词：冬季气候异常，中高纬大气环流，沙尘天气，西太平洋副热带高压

中图分类号：Ｐ４６１　　　　　　文献标志码：Ａ　　　　　　犇犗犐：１０．７５１９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００００５２６．２０２６．０５０７０３

ＣｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆＡｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃＣｉｒｃｕｌａｔｉｏｎｉｎＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅｉｎｔｈｅ

２０２５／２０２６ＷｉｎｔｅｒａｎｄＩｔｓＩｍｐａｃｔｏｎＷｅａｔｈｅｒａｎｄＣｌｉｍａｔｅｏｆＣｈｉｎａ

ＬＩＤｕｏ　ＺＨＡＮＧＤａｑｕａｎ

ＣＭＡＫｅｙＬａｂｏｒａｔｏｒｙｆｏｒＣｌｉｍａｔｅＰｒｅｄｉｃｔｉｏｎＳｔｕｄｉｅｓ，ＮａｔｉｏｎａｌＣｌｉｍａｔｅＣｅｎｔｒｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００８１

犃犫狊狋狉犪犮狋：ＵｓｉｎｇｓｔａｔｉｏｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｄａｔａａｎｄｔｈｅＮＣＥＰ／ＮＣＡＲｒｅａｎａｌｙｓｉｓｄａｔａ，ｔｈｉｓｐａｐｅｒａｎａｌｙｚｅｓｔｈｅ

ｍａｉｎｃｌｉｍａｔｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ，ｌａｒｇｅｓｃａｌｅａｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｉｅｓ，ａｎｄＥａｓｔＡｓｉａｎｗｉｎｔｅｒｍｏｎ

ｓｏｏｎｆｅａｔｕｒｅｓｉｎＣｈｉｎａｄｕｒｉｎｇｔｈｅｗｉｎｔｅｒｏｆ２０２５／２０２６（Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０２５ｔｏＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６），ｗｉｔｈａｆｏｃｕｓｏｎ

ｔｈｅｃａｕｓｅｓｏｆｔｈｅａｂｎｏｒｍａｌｌｙａｃｔｉｖｅｓａｎｄｄｕｓｔｗｅａｔｈｅｒｉｎＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６．Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｓｈｏｗｔｈａｔｉｎｔｈｅｗｉｎ

ｔｅｒｏｆ２０２５／２０２６，ｔｈｅｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｗａｓ－１．５℃，ｗｈｉｃｈｉｓ１．５℃ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｌｉｍａｔｏ

ｌｏｇｉｃａｌａｖｅｒａｇｅ，ｒａｎｋｉｎｇａｓｔｈｅｓｅｃｏｎｄｈｉｇｈｅｓｔｆｏｒｔｈｅｓａｍｅｐｅｒｉｏｄｓｉｎｃｅ１９６１．Ｔｈｅｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｐｒｅｃｉｐｉ

ｔａｔｉｏｎｗａｓ２７．４ｍｍ，３５．３％ｌｅｓｓｔｈａｎｎｏｒｍａｌ，ｗｉｔｈａｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｍｏｒｅｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙｉｎ

ｔｈｅｎｏｒｔｈａｎｄｌｅｓｓｉｎｔｈｅｓｏｕｔｈ．Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔｆｉｅｌｄｏｖｅｒｔｈｅｍｉｄｈｉｇｈｌａｔｉｔｕｄｅｓｏｆＥｕｒａｓｉａ

ｗａｓｄｏｍｉｎａｔｅｄｂｙａｚｏｎａｌｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，ｔｈｅｗｅｓｔｅｒｌｙｗａｓｉｎａｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｓｔｒａｉｇｈｔｐａｔｔｅｒｎ，ａｎｄｔｈｅＥａｓｔ

　 京津冀环境综合治理国家科技重大专项（２０２５ＺＤ１２０４８００）、国家重点研发计划（２０２４ＹＦＣ３０１３１００）、国家自然科学基金气象联合基金项目

（Ｕ２４４２２０７）、中国气象局创新发展专项（ＣＸＦＺ２０２４Ｊ００４）、中国长江电力股份有限公司科研项目（２４２３０２００５４）、贵州新气象科技有限责任

公司“揭榜挂帅”项目（２０２４Ｎ６９）和中国气象局复盘总结专项（ＦＰＺＪ２０２６１６３）共同资助

２０２６年４月７日收稿；　２０２６年５月７日收修定稿

第一作者：李多，主要从事短期气候预测研究．Ｅｍａｉｌ：ｌｉｄｕｏ＠ｃｍａ．ｇｏｖ．ｃｎ

通讯作者：章大全，主要从事短期气候预测研究．Ｅｍａｉｌ：ｚｈａｎｇｄｑ＠ｃｍａ．ｇｏｖ．ｃｎ

第５２卷 第７期

２０２６年７月
　　　　　　　　　　　

气　　　象

ＭＥＴＥＯＲＯＬＯＧＩＣＡＬＭＯＮＴＨＬＹ
　　　 　　 　　　

　Ｖｏｌ．５２　Ｎｏ．７

　Ｊｕｌｙ　２０２６



Ａｓｉａｎｗｉｎｔｅｒｍｏｎｓｏｏｎｗａｓｗｅａｋｅｒｔｈａｎｎｏｒｍａｌ．Ｄｕｒｉｎｇｔｈｅ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ，ａｔｏｔａｌｏｆｓｉｘｓａｎｄｄｕｓｔ

ｗｅａｔｈｅｒｅｖｅｎｔｓｏｃｃｕｒｒｅｄｉｎＣｈｉｎａ，４．２ｔｉｍｅｓｍｏｒｅｔｈａｎｔｈｅｃｌｉｍａｔｏｌｏｇｉｃａｌａｖｅｒａｇｅ．Ａｍｏｎｇｔｈｅｍ，ｔｈｅｒｅ

ｗｅｒｅｔｈｒｅｅｓａｎｄｓｔｏｒｍｅｖｅｎｔｓ，ｗｈｉｃｈｗａｓ２．７ｔｉｍｅｓｍｏｒｅｔｈａｎｔｈｅｃｌｉｍａｔｏｌｏｇｉｃａｌａｖｅｒａｇｅ（０．３ｔｉｍｅｓ）．

Ｍｏｒｅｏｖｅｒ，ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｓａｎｄｄｕｓｔｄａｙｓｒｅａｃｈｅｄ７．７ｄ，ｔｈｅｈｉｇｈｅｓｔｉｎｗｉｎｔｅｒｓｉｎｃｅ１９９１．Ｔｈｅａｎａｌｙｓｉｓｏｎ

ｔｈｅｆｏｒｍａｔｉｏｎｃａｕｓｅｓｏｆｓａｎｄｄｕｓｔｗｅａｔｈｅｒｉｎｄｉｃａｔｅｓｔｈａｔｔｈｅｓａｎｄｓｏｕｒｃｅａｒｅａｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ

ｗａｒｍａｎｄｄｒｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｉｎｔｈｉｓｗｉｎｔｅｒ．Ｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｗａｓｂｅｌｏｗａｖｅｒａｇｅｂｕｔｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｗａｓａｂｏｖｅａｖｅｒ

ａｇｅ．Ｔｈｉｓｓｉｔｕａｔｉｏｎｌｅｄｔｏｌｏｗｖｅｇｅｔａｔｉｏｎｃｏｖｅｒａｇｅａｎｄａｓｕｂｓｔａｎｔｉａｌｒｅｄｕｃｔｉｏｎｉｎｓｕｒｆａｃｅｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｔｏｗｉｎｄ

ｅｒｏｓｉｏｎ，ｔｈｅｒｅｂｙｐｒｏｖｉｄｉｎｇａｂｕｎｄａｎｔｍａｔｅｒｉａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｆｏｒｓａｎｄｓｔｏｒｍｓ．Ａｇａｉｎｓｔｔｈｉｓｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ，ｔｈｅ

ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃｅｆｆｅｃｔｏｆｓｔｒｏｎｇｃｏｌｄａｉｒａｎｄｔｈｅＭｏｎｇｏｌｉａｎｃｙｃｌｏｎｅｇｅｎｅｒａｔｅｄａｌａｒｇｅｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒａｄｉｅｎｔｔｒｉｇｇｅ

ｒｉｎｇｅｘｔｒｅｍｅｇａｌｅｗｉｎｄｓ．Ｔｈｉｓｃｏｎｄｉｔｉｏｎ，ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｅｎｈａｎｃｅｄｔｈｅｒｍａｌｌｉｆｔｉｎｇｄｕｅｔｏｌａｒｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｕｐｐｅｒａｎｄｌｏｗｅｒｌｅｖｅｌｓ，ｒｅｓｕｌｔｅｄｉｎｌａｒｇｅａｍｏｕｎｔｓｏｆｓａｎｄｓａｎｄｄｕｓｔｓｂｅｉｎｇｌｉｆｔｅｄｉｎｔｏ

ｔｈｅａｔｍｏｓｐｈｅｒｅａｎｄｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｄｔｏｄｏｗｎｗｉｎｄａｒｅａｓ．Ｂｅｓｉｄｅｓ，ｇｌｏｂａｌｃｌｉｍａｔｅｗａｒｍｉｎｇｈａｓｆｕｒｔｈｅｒｅｘａｃｅｒｂａ

ｔｅｄｔｈｅｄｒｙｉｎｇｔｒｅｎｄｉｎｔｈｅｓａｎｄｓｏｕｒｃｅｒｅｇｉｏｎｓ，ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｔｈｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆｔｈｅｓｕｐｅｒｐｏｓｉｔｉｏｎｏｆｓｕｃｈ

ｗａｒｍｄｒｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｗｉｔｈｉｎｔｅｎｓｅｗｅａｔｈｅｒｐｒｏｃｅｓｓｅｓ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ａｂｎｏｒｍａｌｗｉｎｔｅｒｃｌｉｍａｔｅ，ｍｉｄｈｉｇｈｌａｔｉｔｕｄｅａｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，ｓａｎｄｄｕｓｔｗｅａｔｈｅｒ，ｗｅｓｔ

ｅｒｎＰａｃｉｆｉｃｓｕｂｔｒｏｐｉｃａｌｈｉｇｈ

引　言

中国地处亚洲季风系统影响的关键区域，气候

状况深受季风活动的调节与影响。朱乾根（１９９０）、

黄荣辉等（２０１４）研究表明，冬季的东亚冬季风

（ＥＡＷＭ）异常能够直接影响我国的天气与气候。

强ＥＡＷＭ年份，欧亚大气环流往往伴随西伯利亚

高压、阿留申低压及乌拉尔山阻塞高压同步增强的

特征，同期东亚大槽加深、对流层上层西风急流增强

及东亚沿岸低层偏北风盛行（Ｃｈｅｎｅｔａｌ，２０００；

ＷａｎｇａｎｄＣｈｅｎ，２０１０），这样的环流配置有利于驱

动中高纬冷空气向热带地区输送（Ｚｈａｎｇｅｔａｌ，

１９９７；Ｃｈｅｎｅｔａｌ，２０００）。在此影响下，除青藏高原、

东北北部及西南地区外，我国大部分地区气温偏低

（郭其蕴，１９９４；高辉，２００７；Ｈｕａｎｇｅｔａｌ，２００７；陈文

等，２０１３），极易触发强降温、暴雪、寒潮等灾害性天

气，进而引发严重的低温冷冻灾害，从而对农林、畜

牧、交通、电力等行业及人民生命财产安全构成重大

威胁（Ｚｈｏｕｅｔａｌ，２００９；郑国光，２０１９；Ｌｉｅｔａｌ，

２０２２）。在ＥＡＷＭ偏弱的年份，乌拉尔山阻塞高压

与西伯利亚高压强度往往偏弱，冷空气活动路径偏

向中高纬度并滞留于此，导致我国易出现暖冬（孙林

海和赵振国，２００４；高辉，２００７；聂羽等，２０１６）。

沙尘暴是一种由强风与疏松地表相互作用而引

发的天气现象，其判断标准为能见度降至１ｋｍ以

下（Ｓｈｅｐｈｅｒｄｅｔａｌ，２０１６；Ｓｈａｏ，２００１）。在东亚地

区，塔克拉玛干沙漠与中蒙边境戈壁沙漠是最活跃

的沙尘源区。这些区域因植被覆盖度低、降水稀少、

风速较大且温差显著，为风蚀作用提供了有利条件

（Ｃｈｅｎｅｔａｌ，２０１７）。从长期变化来看，我国的沙尘

暴频率表现出明显的年代际变化特征：２０世纪５０—

７０年代为高发期，８０年代后出现大幅下降（Ｇｕｏ

ｅｔａｌ，２０１８）；２１世纪以来，沙尘暴总体呈减少趋势，

但自２０１０年代后又出现明显回升（Ｇｕｉｅｔａｌ，２０２１；

Ｗａｎｇｅｔａｌ，２０２４）。值得关注的是，２０２５／２０２６年冬

季（２０２５年１２月至２０２６年２月），影响我国的沙尘

天气异常活跃，强度偏强且影响范围广。同时，全国

平均气温较常年同期偏高１．５℃，达到１９６１年以来

历史同期次高值，其中内蒙古中西部、新疆南部等沙

源地的气温偏高２～４℃。

基于上述背景，本文以２０２５／２０２６年冬季主要

气候异常特征为切入点，重点分析与沙尘过程密切

相关的大气环流背景、沙源累积条件及天气扰动机

制，旨在深化对极端沙尘暴事件成因的理解，为提升

极端天气气候事件的预测能力提供科学参考。

１　资料和方法

本文采用的数据主要包含以下方面：

（１）台站气温与降水数据源自国家气象信息中

心整编的“中国地面基本气象要素日值数据集
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（Ｖ３．０）”。该数据集收录了１９５１年１月以来全国

２４７４个基准、基本及一般气象站的逐日气温与降水

记录。基于逐日数据，进一步计算得到逐月及季节

平均值。

（２）沙尘天气监测数据取自全国基本气象站与

基准气候站。此外，２０２６年２月２０—２３日的逐小

时ＰＭ１０质量浓度数据来自中国环境监测总站，可通

过公开平台（ｈｔｔｐｓ：∥ｑｕｏｔｓｏｆｔ．ｎｅｔ／ａｉｒ／）获取。

（３）再分析资料采用 ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲ提供的逐

日及逐月再分析数据集（Ｋａｌｎａｙｅｔａｌ，１９９６），水平

分辨率为２．５°×２．５°，资料时间跨度为１９４８年１月

至２０２６年２月。

（４）分析中采用的东亚冬季风强度指数、西伯利

亚高压指数、西太平洋副热带高压各项指数均来自

国家气候中心的“气候与气候变化监测预测系统”。

东亚冬季风强度指数遵循朱艳峰（２００８）的定义，计

算方法为将２５°～３５°Ｎ、８０°～１２０°Ｅ范围内５００ｈＰａ

纬向风的平均值，减去５０°～６０°Ｎ、８０°～１２０°Ｅ范围

内的５００ｈＰａ纬向风的平均值，并对差值进行标准

化处理。西伯利亚高压指数定义为４０°～６０°Ｎ、

８０°～１２０°Ｅ范围内海平面气压的面积加权平均值。

本文部分图形由国家气候中心开发的“气候监

测预测分析系统（ＣＩＰＡＳ３．１）”“气象灾害影响评估

系统”“风云卫星遥感气候业务平台”生成。如无特别

说明，文中所采用的气候常年值为１９９１—２０２０年平

均值，冬季定义为前一年１２月至次年２月。

２　２０２５／２０２６年冬季我国主要气候特

征

２．１　气　温

２０２５／２０２６年冬季，全国平均气温为－１．５℃，

较常年同期偏高１．５℃，为１９６１年以来历史同期次

高（仅低于２０１６／２０１７年冬季，－１．４℃）（图１ａ）。

从气温距平的空间分布看，除内蒙古东部部分地区、

黑龙江中部、云南西部部分地区气温较常年同期偏

低０．５～２℃外，全国其余大部地区均接近常年同期

或偏高，其中内蒙古西部、江南西南部、华南中部、西

北地区北部、新疆大部、西藏西北部等地偏高２～

４℃；安徽、广东、贵州、河南、湖南、江西、宁夏、陕西、

四川、新疆、重庆平均气温均为１９６１年以来历史同

期最高（图１ｂ）。

图１　（ａ）１９６１／１９６２—２０２５／２０２６年冬季全国

平均气温历年变化及（ｂ）２０２５／２０２６年

冬季全国平均气温距平空间分布

Ｆｉｇ．１　（ａ）Ｉｎｔｅｒａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９６１／１９６２ｗｉｎｔｅｒ

ｔｏ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒａｎｄ（ｂ）ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ

ｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｏｍａｌｙｏｖｅｒ

Ｃｈｉｎａｉｎｔｈｅ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ

　　２０２５／２０２６年冬季各月气温均偏高，２０２５年１２

月、２０２６年１月和２月全国平均气温分别为－１．２、

－４．４和０．９℃，分别较气候常年值偏高１．７０、０．７９

和２．１０℃，其中２０２５年１２月和２０２６年２月分别为

１９６１年以来历史同期次高和第三高。从空间分布

看：２０２５年１２月，除内蒙古东北部、黑龙江中部和

北部、云南西南部气温偏低外，全国其余地区气温偏

高１～４℃（图２ａ）；２０２６年１月，我国东北部地区气

温偏低区较２０２５年１２月有所扩大，华东南部、华南

东南部出现冷区，全国其余大部地区气温明显偏高

（图２ｂ）；２月全国绝大部分地区气温较常年偏高

（图２ｃ），尽管气温总体偏高，但季内全国平均气温

距平剧烈波动，冷暖起伏大（图２ｄ）。从逐日气温距

平变化来看，２０２５年１２月初、１２月中旬前期、１２月

下旬中期和２０２６年１月初、１月中旬、２月上旬后期

气温出现多次骤降。内蒙古林西（－３３．１℃，２０２６年

１月２０日）、辽宁苏家屯（－３０．２℃，２０２６年１月２０

日）和河南黄泛区（－１３．１℃，２０２６年１月２１日）

３个气象站日最低气温突破或持平当地冬季历史极

小值；青海兴海（降温１７．８℃，２０２５年１２月１３日）和
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贵南（降温１５．６℃，２０２５年１２月１３日）、河北沙河（降

温１３．７℃，２０２６年１月１１日）日降温幅度突破历史

极值。根据国家气候中心冷空气监测标准（中国气

象局，２０１７；王遵娅等，２０１７），２０２５／２０２６年冬季有

１３次冷空气过程影响我国，较常年同期（１０．３次）偏

多２．７次，冷空气累计日数为４２ｄ（表１）。其中，

２０２５年１２月１１—１５日为入冬以来首场全国型寒

潮。受其影响，我国北方和中东部地区出现大幅降

温，山西岢岚（－１９．８℃）、辽宁清原（－１９．４℃）、陕

西富县（－１９．０℃）等１６７个气象站最大降温幅度达

到或超过１４．０℃，过程最大降温幅度超过８℃的面

积约为４９４．７万ｋｍ２。２０２６年１月１６—１７日和

１９—２１日，由强冷空气和全国型寒潮引起的低温灾

害事件接连影响我国，其中１６—２１日全国２４％的

气象站（５７０个）过程最大降温幅度超过１４℃，吉林

靖宇（－２９．３℃）、江源（－２９℃）和通化（－２８．６℃）

图２　２０２５／２０２６年冬季全国（ａ～ｃ）逐月平均气温距平分布和（ｄ）平均气温距平逐日演变

Ｆｉｇ．２　（ａ－ｃ）Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｍｏｎｔｈｌｙａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｏｍａｌｙａｎｄ

（ｄ）ｄａｉｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎｔｈｅ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ

表１　２０２５／２０２６年冬季冷空气过程

犜犪犫犾犲１　犆狅犾犱犪犻狉犲狏犲狀狋狊狅狏犲狉犆犺犻狀犪犻狀狋犺犲２０２５／２０２６狑犻狀狋犲狉

序号 开始时间／年月日 结束时间／年月日 持续天数／ｄ 冷空气类型

１ ２０２５１２１ ２０２５１２４ ４ 寒潮

２ ２０２５１２８ ２０２５１２９ ２ 强冷空气

３ ２０２５１２１１ ２０２５１２１５ ５ 全国型寒潮

４ ２０２５１２２０ ２０２５１２２２ ３ 寒潮

５ ２０２５１２２４ ２０２５１２２６ ３ 全国型一般冷空气

６ ２０２５１２３１ ２０２６１３ ４ 一般冷空气

７ ２０２６１７ ２０２６１８ ２ 一般冷空气

８ ２０２６１１１ ２０２６１１２ ２ 强冷空气

９ ２０２６１１６ ２０２６１１７ ２ 强冷空气

１０ ２０２６１１９ ２０２６１２１ ３ 全国型寒潮

１１ ２０２６２５ ２０２６２９ ５ 全国型强冷空气

１２ ２０２６２１５ ２０２６２１８ ４ 全国型强冷空气

１３ ２０２６２２２ ２０２６２２４ ３ 寒潮
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等６３个气象站最大降温幅度达到或超过２０．０℃；

最大降温幅度超过１２℃的面积约为２７８万ｋｍ２，自

新疆北部、内蒙古西部及河套地区向东南延伸至黄

淮南部、江淮、江南中西部等地，南北方多地公路、铁

路运输受到影响，湖南部分地区电线覆冰，南方局地

遭受低温冷冻害，用电负荷创冬季历史新高。

２．２　降　水

２０２５／２０２６ 年 冬 季，全 国 平 均 降 水 量 为

２７．４ｍｍ，较常年同期偏少３５．３％（图３ａ）。降水空

间分布不均，除东北地区西北部、内蒙古东部和西

部、甘肃中部和西北部、陕西南部、山西西南部、河南

大部等地降水量偏多２成至２倍外，其余大部地区

接近常年同期或偏少２～８成，其中南疆局地、西藏

中部和西部、青海东南部、四川中部、云南中部和北

部等地偏少８成以上（图３ｂ）。西藏、云南降水为历

史同期最少，青海为次少。

　　２０２５年１２月，全国平均降水量为８．６ｍｍ，较

常年（１１．８ｍｍ）偏少２７．１％；降水量距平总体呈

“北多南少”空间分布，其中东北地区西北部、华北大

部、西北地区中部及东部等地降水量较常年同期偏

多１倍以上（图４ａ）。２０２６年１月，全国平均降水量

为６．２ｍｍ，较常年同期（１４．４ｍｍ）偏少５７．０％；东

北地区中南部、内蒙古中东部和西部、黄淮西部至江

淮西部、西南地区东部等地降水量较常年同期偏多

２～５成以上，其余地区以偏少为主（图４ｂ）。２月，全

国平均降水量为１２．７ｍｍ，较常年同期（１６．３ｍｍ）偏

少２２．１％；内蒙古东部、东北地区北部、黄淮西部至

西北地区东南部、江南西部至西南地区东南部、新疆

北部等地降水量偏多２～５成或以上，其余大部地区

降水量偏少（图４ｃ）。

图３　（ａ）１９６１／１９６２—２０２５／２０２６年冬季

全国平均降水量变化及（ｂ）２０２５／２０２６年

冬季全国降水量距平百分率空间分布

Ｆｉｇ．３　（ａ）Ｉｎｔｅｒａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅ

ｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｏｖｅｒＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９６１／１９６２

ｗｉｎｔｅｒｔｏ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒａｎｄ（ｂ）ｓｐａｔｉａｌ

ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎｔｈｅ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ

３　２０２５／２０２６年冬季北半球大尺度环

流及东亚冬季风活动特征

３．１　北半球大尺度环流背景

２０２５／２０２６年冬季，欧亚大陆中高纬５００ｈＰａ

位势高度场以纬向型环流为主，西风带较为平直。

图４　２０２５／２０２６年冬季全国逐月平均降水量距平百分率分布

Ｆｉｇ．４　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｍｏｎｔｈｌｙａｖｅｒａｇｅｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎｔｈｅ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ
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乌拉尔山附近地区为高度场负距平控制，表明季内

乌拉尔山阻塞高压活动偏弱。贝加尔湖以东到我国

东北地区北部为位势高度场负距平，日本海上空为

位势高度场正距平，对应东亚槽强度偏弱，位置偏

西、偏北。我国大部地区为高度场正距平控制，有利

于气温总体偏高（图５ａ）。

在低层距平风场上，２０２５／２０２６年冬季东北亚

上空为气旋式环流异常，有利于日本海上水汽随气

旋底部的引导气流回流至我国东北部地区，为该地

区带来较常年偏多的降水；同时，低纬度地区菲律宾

以东洋面上空也为气旋式环流异常控制，导致我国

南方大部地区受气旋西部的偏北风控制，不利于降

水发生（图５ｂ）。监测显示：入冬后，江南北部气象

干旱一度发展，特别进入２月后，我国西南地区西

部、华南东部及华东南部等地气象干旱迅速发展，西

南地区西部、华南东南部等地出现中至重度气象干

旱，部分地区出现特旱。

　　从欧亚中高纬大气环流的季节内变化来看：

２０２５年１２月（图６ａ），５００ｈＰａ位势高度距平场上乌

拉尔山地区和里海至贝加尔湖以东为负距平区，东

图５　２０２５／２０２６年冬季（ａ）５００ｈＰａ

位势高度距平场及（ｂ）８５０ｈＰａ风场距平

Ｆｉｇ．５　（ａ）Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ

ａｎｏｍａｌｙａｎｄ（ｂ）８５０ｈＰａｗｉｎｄａｎｏｍａｌｙ

ｉｎｔｈｅ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ

注：黑色粗实线和红色虚线分别为实况、气候态５８８０ｇｐｍ线。

图６　２０２５／２０２６年冬季逐月５００ｈＰａ位势高度距平场

Ｆｉｇ．６　Ｍｏｎｔｈｌｙｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｏｍａｌｙａｔ５００ｈＰａｉｎｔｈｅ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ

亚上空呈现“北低南高”分布特征，我国大部为正距

平控制区，有利于气温偏高。２０２６年１月（图６ｂ），

乌拉尔山地区转为受位势高度正距平控制，表明乌

拉尔山阻塞高压阶段性增强，配合东亚沿岸位势高

度场偏低，引导极地冷空气南下影响我国，１月中旬

接连出现２次强冷空气过程和１次全国性寒潮过程

（表 １），导致我国东北部地区气温偏低；２ 月

（图６ｃ），欧亚中高纬地区环流经向度较１月明显减

弱，我国大部分地区受位势高度正距平控制，气温再

次显著偏高。

３．２　东亚冬季风活动特征

东亚冬季风是东亚气候系统的重要组成部分，

其强弱对我国冬季气候异常具有重要影响。２０２５／

２０２６年冬季，东亚冬季风强度标准化指数（朱艳峰，

２００８）为－０．９７，西伯利亚高压强度距平指数为

－１．３１ｈＰａ，两者均显示该年冬季东亚冬季风强度

较常年同期偏弱（图７ａ，７ｂ），对应我国冬季气温较

常年同期显著偏高的特征。为进一步分析东亚冬季

风的阶段性变化特征，图７ｃ和７ｄ分别给出了东亚

５８８　第７期　　　 　　　　　李　多等：２０２５／２０２６年冬季北半球大气环流特征及对我国天气气候的影响　　　　　　　　　



图７　（ａ，ｂ）１９６１／１９６２—２０２５／２０２６年冬季（ａ）强度标准化指数和（ｂ）强度距平

指数历年变化，（ｃ，ｄ）２０２５／２０２６年冬季强度距平指数逐日演变

（ａ，ｃ）东亚冬季风，（ｂ，ｄ）西伯利亚高压

Ｆｉｇ．７　（ａ，ｂ）Ｉｎｔｅｒａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆ（ａ）ｉｎｔｅｎｓｉｔｙｎｏｒｍａｌｉｚａｔｉｏｎｉｎｄｅｘａｎｄ（ｂ）ｉｎｔｅｎｓｉｔｙａｎｏｍａｌｙｉｎｄｅｘｆｒｏｍ１９６１／１９６２

ｗｉｎｔｅｒｔｏ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ，ａｎｄ（ｃ，ｄ）ｄａｉｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｉｎｔｅｎｓｉｔｙａｎｏｍａｌｙｉｎｄｅｘｉｎ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ

（ａ，ｃ）ＥａｓｔＡｓｉａｗｉｎｔｅｒｍｏｎｓｏｏｎ，（ｂ，ｄ）Ｓｉｂｅｒｉａｎｈｉｇｈ

冬季风和西伯利亚高压强度距平指数的逐日演变。

２０２５年１２月初、１２月中旬前期、１２月底和２０２６年

１月初、１月中旬、２月上旬及２月末为冬季风与西

伯利亚高压的偏强阶段，除２月末外，各时段均与季

节内气温偏低时段相对应（图２ｄ）。东亚冬季风的

阶段性特征与全国平均气温的季节内进程呈现清晰

的负相关关系，该关系在２０２５／２０２６年冬季尤为显

著，表明东亚冬季风对我国冬季气温具有直接而重

要的影响，这与支蓉和郑志海（２０２２）、李想和王永光

（２０２３）、章大全和刘芸芸（２０２４）、赵玉衡和丁婷

（２０２５）研究结论一致。

　　２０２５／２０２６年冬季东亚冬季风强度偏弱，一方

面是由于冬季极涡的中心主要偏向西半球（图５ａ），

乌拉尔山阻塞高压和西伯利亚高压持续偏弱

（图５ａ，图７ｂ），东亚大槽位置偏东（图５ａ），导致极

区冷空气缺乏南下动力，影响我国的冷空气强度总

体偏弱、路径偏北；另一方面，尽管２０２５年１０月赤

道中东太平洋进入ＬａＮｉａ状态，但其强度较弱且

持续时间短（图略），对冬季风影响有限。在上述大

气环流异常与外强迫信号的共同作用下，最终导致

２０２５／２０２６年冬季东亚冬季风明显偏弱、我国大部

地区气温异常偏高。

４　冬季影响我国沙尘过程异常偏多的

成因分析

　　２０２５／２０２６年冬季，共有６次沙尘天气过程影

响我国，较常年同期（１．８次）偏多４．２次，其中有

３次沙尘暴过程，较常年同期（０．３次）偏多２．７次；

沙尘日数为７．７ｄ，为１９９１年以来冬季沙尘日数最

多年份（图８ａ）。２月２０—２３日的沙尘过程影响范

围最广（图８ｂ），西北、华北、内蒙古、东北地区及河

南等地伴随７～９级阵风、部分地区１０～１２级，内蒙

古锡林郭勒、山西忻州等局地１３～１５级。新疆东部

和南部、内蒙古西部、甘肃大部、宁夏、陕西中北部、

山西、北京、天津、河北、河南、山东、江苏大部、上海、

安徽北部、浙江北部、湖北北部、吉林大部、辽宁中西

部等地出现扬沙或浮尘天气，内蒙古中西部、新疆西

部的部分地区出现沙尘暴，其中内蒙古吉兰太、大佘

太、海力素、乌拉特中旗等站出现强沙尘暴。
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图８　（ａ）１９６１／１９６２—２０２５／２０２６年冬季沙尘

日数历年变化及（ｂ）２０２６年２月２０—２３日

全国沙尘过程强度分布

Ｆｉｇ．８　（ａ）Ｉｎｔｅｒａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｓａｎｄｄｕｓｔ

ｄａｙｓｆｒｏｍ１９６１／１９６２ｗｉｎｔｅｒｔｏ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ，

ａｎｄ（ｂ）ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓａｎｄｄｕｓｔｅｖｅｎｔ

ｉｎｔｅｎｓｉｔｙｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎ２０－２３Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６

　　我国沙尘天气主要分为偏北路径型、西北路径

型和偏西路径型三类，分别将蒙古国东南部、新疆

南部塔里木盆地及内蒙古中西部等主要沙源地的沙

尘输送至西北、华北、黄淮乃至江淮等广大区域（中

国气象局，２０２２；徐冉等，２０２３；高磊等，２０２５）。沙尘

暴的发生与强度，根本上取决于沙源地的起沙条件

（叶笃正等，２０００；钱正安等，２００６）和传输路径上的

输送条件（冷空气路径、风场强度及环流维持机制

等）（周秀骥等，２００２；Ｚｈｏｕｅｔａｌ，２００２；秦豪君等，

２０２２），蒙古国中南部、内蒙古中西部及新疆南部等

主要沙源地地区２０２５／２０２６年冬季降水量较常年平

均偏少５～８成以上（图９ａ），其中２０２６年１—２月，

南疆地区和内蒙古中西部地区降水量分别较常年平

均偏少９６．５％和９７．３％，位列历史同期第五少和第

三少（图９ｂ，９ｃ），导致土壤含水量长期处于极低水

平，地表物质结构松散，抗风蚀能力显著下降。与此

同时，２０２５／２０２６年冬季我国西北地区及蒙古国中

西部气温显著偏高，主要沙源地平均气温较常年同

期偏高超过２～４℃，局地甚至超过４℃（图１０ａ），２０２６

年２月内蒙古、甘肃、宁夏、新疆的平均气温偏高

２．６℃，其中２月中旬为最显著的偏暖时段（图１０ｂ）。

异常高温加剧土壤表层水分蒸发，并导致冻土层提

前解冻，地表失去冻结保护，裸露沙土的起沙阈值显

著降低。此外，２０２５／２０２６年冬季沙源地积雪覆盖

偏少（图１１ａ），叠加暖干气候对植被生长的抑制，致

使西北地区大部植被覆盖度较常年偏低（图１１ｂ）。

地表粗糙度因此下降，风蚀作用进一步增强，共同构

图９　（ａ）２０２５／２０２６年冬季亚洲地区降水量距平百分率空间分布及

（ｂ，ｃ）１９６１／１９６２—２０２５／２０２６年冬季我国（ｂ）南疆地区和

（ｃ）内蒙古中西部降水量距平百分率历年变化

Ｆｉｇ．９　（ａ）ＳｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｉｎＡｓｉａ

ｉｎｔｈｅ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ，ａｎｄ（ｂ，ｃ）ｉｎｔｅｒａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ａｎｏｍａｌｙｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｉｎ（ｂ）ｓｏｕｔｈｅｒｎＸｉｎｊｉａｎｇａｎｄ（ｃ）ｃｅｎｔｒａｌａｎｄｗｅｓｔｅｒｎ

ＩｎｎｅｒＭｏｎｇｏｌｉａｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９６１／１９６２ｗｉｎｔｅｒｔｏ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ
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图１０　（ａ）２０２５／２０２６年冬季亚洲地区气温

距平空间分布及（ｂ）２０２６年２月我国内蒙古、

甘肃、宁夏、新疆地区平均气温距平逐日演变

Ｆｉｇ．１０　（ａ）Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｙｉｎＡｓｉａｉｎ２０２５／２０２６ｗｉｎｔｅｒ，ａｎｄ

（ｂ）ｄａｉｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｙｉｎＩｎｎｅｒＭｏｎｇｏｌｉａ，Ｇａｎｓｕ，Ｎｉｎｇｘｉａ，

ａｎｄＸｉｎｊｉａｎｇｉｎＣｈｉｎａｉｎＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６

成了有利于沙尘暴发生的下垫面条件。

　　上文所述的暖干气候背景与疏松干燥的下垫面

条件，为沙尘暴的发生提供了充足的物质基础，而强

冷空气与蒙古气旋的协同作用是触发沙尘过程的天

气扰动机制。以２月２０—２３日的沙尘暴过程为例：

１８日，蒙古气旋已经建立，但其后部的冷高压还处

于发展初期，强度相对较弱（图略）；１９日（沙尘暴发

生前夕），冷高压迅速加强发展，中心强度超过

１０３０ｈＰａ，而蒙古气旋中心气压达到９９０ｈＰａ，冷高

压与气旋之间形成强气压梯度力，同时沙源地上方

高低空温差超过２５℃（图略），大风的卷扬作用以及

大气热力不稳定抬升作用导致大量沙尘被卷向空

中，不稳定抬升作用强劲（图１２ａ）。２０日，冷高压再

次加强发展并向东南方向延伸，引导大量高纬度冷

空气南下（图１２ｂ），引发极端大风天气，新疆北部、

内蒙古中西部、甘肃西北部、宁夏北部等地普遍出现

８级以上大风，其中内蒙古西部局部风力达１０级以

上（图１３ａ），强风区与沙源地高度重叠，显著增

强地表风蚀作用，促使大量沙尘被卷扬进入大气，内

图１１　２０２６年（ａ）１月欧亚地区积雪日数距平

及（ｂ）２月全国归一化植被指数距平分布

Ｆｉｇ．１１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ（ａ）ａｎｏｍａｌｙｏｆｓｎｏｗ

ｃｏｖｅｒｄａｙｓｏｖｅｒＥｕｒａｓｉａｉｎＪａｎｕａｒｙ，ａｎｄ

（ｂ）ｎｏｒｍａｌｉｚｅｄｖｅｇｅｔａｔｉｏｎｉｎｄｅｘａｎｏｍａｌｙ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６

蒙古西部出现沙尘暴（图１３ｄ），内蒙古乌海的ＰＭ１０

小时质量浓度峰值达５６１μｇ·ｍ
－３，全国平均ＰＭ１０

质量浓度为６９．５μｇ·ｍ
－３。２１—２２日，随着蒙古

气旋的东移和冷高压持续南压（图１２ｃ），发生大风天

气的范围较２０日明显东扩，主要出现在内蒙古东部、

西北地区东部、华北、东北地区西南部等地（图１３ｂ），

沙尘随西北气流向东南方向快速输送，全国平均

ＰＭ１０质量浓度由１２２．３μｇ·ｍ
－３增加至１４６．２μｇ·

ｍ－３，污染核心从内蒙古（２１日平均５５３．７μｇ·

ｍ－３）转移至陕西（２２日平均３８０．５μｇ·ｍ
－３）、山西

（２２日平均３６３．８μｇ·ｍ
－３），并继续南下影响黄淮

海平原（图１３ｅ）。２３日，随着蒙古气旋的减弱北退

（图１２ｄ），仅在内蒙古东北部局部及东北地区中部

受大风天气持续影响（图１３ｃ），全国平均ＰＭ１０质量

浓度降至９５．７μｇ·ｍ
－３，沙尘强度及影响范围明显

减弱减小（图１３ｆ）。此次过程的环流配置与沙尘传

输路径中的西北路径型及偏北路径型高度吻合，体

现了典型沙尘输送的动力机制。

　　上述分析表明，２０２５／２０２６年冬季强冷空气与
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图１２　２０２６年２月（ａ）１９日，（ｂ）２０日，（ｃ）２１—２２日及（ｄ）２３日海平面气压

（等值线和填色，单位：ｈＰａ）和８５０ｈＰａ风场距平（风矢）

Ｆｉｇ．１２　Ｓｅａｌｅｖｅｌｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｃｏｎｔｏｕｒａｎｄｃｏｌｏｒｅｄ，ｕｎｉｔ：ｈＰａ）ａｎｄ８５０ｈＰａｗｉｎｄａｎｏｍａｌｙ

（ｖｅｃｔｏｒ）ｏｎ（ａ）１９，（ｂ）２０，（ｃ）２１－２２，ａｎｄ（ｄ）２３Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６

图１３　２０２６年２月（ａ，ｄ）２０日，（ｂ，ｅ）２１—２２日及（ｃ，ｆ）２３日的全国

（ａ～ｃ）地面风速及（ｄ～ｆ）沙尘过程强度分布

Ｆｉｇ．１３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ（ａ－ｃ）ｓｕｒｆａｃｅｗｉｎｄｓｐｅｅｄａｎｄ（ｄ－ｆ）ｓａｎｄｄｕｓｔｅｖｅｎｔｉｎｔｅｎｓｉｔｙｏｎ

（ａ，ｄ）２０，（ｂ，ｅ）２１－２２，ａｎｄ（ｃ，ｆ）２３Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６

蒙古气旋活动是触发沙尘过程活跃的直接动力原

因，而这一动力异常的背后，则受到更大尺度气候变

化因素的深刻影响。全球气候变暖导致蒙古高原等

沙源地气温显著偏高，积雪期缩短、蒸发增强，使得

土壤水分亏缺加剧，地表更易起沙（Ｎａｎｄｉｎｔｓｅｔｓｅｇ

ａｎｄＳｈｉｎｏｄａ，２０１４；Ｈａｎｅｔａｌ，２０２１；ＬｉｕａｎｄＹａｎｇ，
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２０２２），反映了气候变化对沙源地表条件的长期影

响，在气候变暖背景下沙源地干旱化趋势持续，为沙

尘暴的发生提供了日益充足的物质基础。

５　结论与讨论

本文利用站点观测资料和再分析资料，分析了

２０２５／２０２６年冬季我国主要气候特征、大尺度大气

环流异常、东亚冬季风特征，并重点讨论了２月沙尘

天气异常活跃的可能成因，得出以下结论。

（１）２０２５／２０２６年冬季，全国平均气温为－１．５℃，

较常年同期偏高１．５℃，为１９６１年以来历史同期次

高；全国大部地区气温较常年同期偏高，特别是内蒙

古西部、江南西南部、华南中部、西北地区北部、新疆

大部、西藏西北部等地偏高２～４℃。全国平均降水

量为２７．４ｍｍ，较常年同期偏少３５．３％，全国降水

量距平百分率空间上呈现“北多南少”的分布形势。

（２）２０２５／２０２６年冬季，欧亚大陆中高纬５００ｈＰａ

位势高度场以纬向型环流为主，西风带较为平直，乌

拉尔山附近地区、贝加尔湖以东至我国东北地区北

部受位势高度负距平场控制，日本海上空及我国大

部地区为位势高度正距平场控制。东亚冬季风强度

标准化指数为－０．９７，西伯利亚高压强度距平指数

为－１．３１ｈＰａ，两者均显示东亚冬季风强度较常年

同期偏弱。

（３）２０２５／２０２６年冬季，共有６次沙尘天气过程

影响我国，较常年同期（１．８次）偏多４．２次，其中有

３次沙尘暴过程，较常年同期（０．３次）偏多２．７次；

沙尘日数为７．７ｄ，为１９９１年以来冬季沙尘日数最

多年份。分析表明，２０２５／２０２６年冬季，沙源地暖干

气候特征显著，导致植被覆盖偏低，地表抗风蚀能力

大幅下降，为沙尘暴发生提供了充足的物质基础。

在此背景下，强冷空气与蒙古气旋的协同作用是直

接动力触发机制，二者形成强气压梯度并引发极端

大风，加之高低空温差增强热力抬升，导致沙尘被大

量卷扬并向下游输送。此外，全球气候变暖进一步

加剧了沙源地的干旱化趋势，使得此类暖干配置与

强天气过程叠加的频率增加，成为冬季沙尘过程异

常活跃的根本原因。

值得关注的是，２０２５年秋季以来，赤道中东太

平洋进入ＬａＮｉａ状态，同时北极海冰范围偏少（为

１９７９年以来第四低值）。根据传统气候影响概念模

型，这两类外强迫信号均倾向于引导东亚冬季风偏

强。然而，这一预期与２０２５／２０２６年冬季的实际观

测结果不符。这种外强迫与大气环流响应之间的不

一致性，可能源于以下几方面原因：第一，ＥＮＳＯ冷

暖事件对东亚冬季风的影响具有不对称性，ＬａＮｉａ

的影响远不如ＥｌＮｉｏ显著（徐霈强等，２０１６），且

２０２５／２０２６年赤道中东太平洋仅进入ＬａＮｉａ状态

但未形成事件，其对东亚冬季风的影响可能更为有

限（１９９１—２０２５年冬季Ｎｉｏ３．４指数与同期东亚冬

季风指数和西伯利亚高压指数相关系数分别为

－０．１９和－０．２０，未通过０．１０显著性水平检验，图

略）；第二，在全球变暖背景下，一些经典统计关系可

能已发生显著调整。例如 Ｚｈａｎｇｅｔａｌ（２０２５）研究

指出，秋季巴伦支—喀拉海海冰持续消融，已逼近

“少冰”甚至“无冰”状态，导致海冰变化不再能有效

调制东亚冬季风。因此，亟需深入揭示变暖背景下

ＥＮＳＯ、海冰等因子影响东亚冬季风的新规律。此

外，２月各级冷空气活动（一般性冷空气、强冷空气、

寒潮）、冷空气总数及东亚冬季风强度与同期沙尘日

数的相关分析显示，上述要素与沙尘日数均无显著

相关（相关系数分别为－０．０９、０．０７、０．１１、０．０３和

０．１４，图略）。这表明，２０２５／２０２６年冬季沙尘天气

的异常频繁并非由冷空气的强度或频次主导。尽管

冬季风整体偏弱，但影响北方沙源地的局地动力条

件并未同步减弱；同时，沙源区持续暖干导致地表退

化、起沙阈值降低，使得沙尘事件更容易被触发。综

上，２０２５／２０２６年冬季沙尘天气的异常活跃趋势是

否具有持续性，及其背后的气候系统响应机制，仍有

待于后续进一步深入研究分析。
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