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提　要：２０２６年４月，北半球极涡呈偏心型分布，乌拉尔山阻塞高压异常发展，冷空气影响东亚的路径偏北且相对偏弱，全

国平均气温较常年偏高１．４℃，位列１９６１年以来同期第四位，全国平均降水量偏多２７％，江南等地降水异常偏多，湖南月降水

量突破历史同期纪录。本月灾害性天气南北差异大，种类多且极端性突出。月内共出现６次强对流天气过程，南方地区强对

流与暴雨过程频发，其中９日江南出现大范围风雹过程，浙江中北部遭遇极端雷暴大风，舟山海域出现破纪录的非台风性强

风。４月共出现４次大范围强降水过程，其中２６—２７日，广西南部出现大暴雨过程，钦州等１４个站日降水量突破４月历史极

值。月内共出现４次沙尘天气过程，北方沙尘天气活跃，其中１７—２０日出现大范围强沙尘暴，受蒙古气旋影响呈现西强东弱、

双通道跨境输送特征。多地日降水、风速、气温刷新春季极值，各类灾害对生产生活与生态环境造成显著影响。

关键词：大气环流，雷暴大风，暴雨，沙尘暴
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１资料说明

本文所用降水、气温、大风及沙尘实况资料来自

国家级和区域级地面气象站观测资料及中国地面日

值数据集；位势高度场、距平场及各环流分析数据采

用欧洲中期天气预报中心（ＥＣＭＷＦ）的ＥＲＡ５逐小

时再分析资料，水平分辨率为０．２５°×０．２５°。冷空

气、沙尘、暴雨及强对流过程分析依据国家气象中心

的灾害性天气过程统计表。探空分析采用中国高空

气象观测站的定时值资料。全文所用时间均为北京

时。

２　天气概况

２．１　降　水

２０２６年４月，全国平均降水量为５５．３ｍｍ，较

常年同期（４３．６ｍｍ）偏多２７％（严大春和方翀，

２０２４；胡莹莹等，２０２５；国家气候中心，２０２６）。从空

间分布看（图１），主雨带位于长江以南地区，西南地

图１　２０２６年４月全国降水量分布

Ｆｉｇ．１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｏｖｅｒ

ＣｈｉｎａｉｎＡｐｒｉｌ２０２６

区东部、江南、华南地区等地降水量超过１００ｍｍ，

其中湖南、江西、浙江、福建等地部分地区超过

２５０ｍｍ，江西中部局地超过４００ｍｍ，为月内降水中

心；湖南降水量距平超过１００ｍｍ，累计降水量为

１９６１年以来历史同期最高。降水量距平百分率分

布特征表明，４月降水偏多的核心区域较常年北移

至江南及西南地区东部，而华南及云南中西部则因

雨带位置偏北而处于相对少雨区，降水量偏少５～

８成（图２）。北方降水量整体较少，东北地区东部降

水量普遍在２５ｍｍ以上，较历史同期偏多２成。

２．２　气　温

４月，全国平均气温为１２．９℃，较常年同期

（１１．５℃）偏高１．４℃，为１９６１年以来第四高。除东

北地区北部及内蒙古东北部气温较常年同期偏低

外，全国其余大部地区气温偏高，其中西北地区北

部、华北地区西北部、黄淮东部、华南大部等地气温

偏高２～４℃（图３），新疆、广西气温分别为历史同期

最高和次高；海南、广西、福建、贵州、湖南、云南、西

藏等地有１５个国家级气象站日最高气温突破４月

历史极值，其中海南屯昌（４０．４℃）、广西环江

图２　２０２６年４月全国降水量距平百分率分布
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图３　２０２６年４月全国平均气温距平分布
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（３７．３℃）、广西罗城（３６．５℃）突破春季历史极值。

３　环流特征

２０２６年４月与常年相比（关良等，２０２０），环流

核心特征为极涡偏心、乌拉尔山阻塞高压异常发展，

通过西风带遥相关波列主导了东亚天气格局。

３．１　５００犺犘犪月平均环流基本特征

本月极涡呈显著偏心型分布，整体偏向北美大

陆一侧，导致冷空气主要影响北美东部，而影响东亚

的冷空气路径偏北、强度偏弱，欧亚大陆中高纬主要

呈现“两槽一脊”型，位于我国北方的西风带环流较

为平直，从距平上来看，强负距平中心位于乌拉尔山

以西，中心较常年偏低９ｄａｇｐｍ以上，乌拉尔山附

近的高压脊偏弱，东亚槽主要控制贝加尔湖以东地

区，整体强度和常年相当，但乌拉尔山以东地区有明

显的６ｄａｇｐｍ以上的正距平，造成高纬环流经向度

减弱，阻碍西西伯利亚冷空气东移南下，使得中高纬

环流形势稳定少变，西风带波动东移速度减慢，同时

副热带高压（以下简称副高）北界位于２０°Ｎ附近，

位置偏西，有利于西南暖湿气流与冷空气交汇

（图４）。上述环流异常直接导致了全国的天气特

征：气温方面，冷空气频次减少、强度减弱，造成４月

全国大部分地区温度偏高。降水方面，南下的弱冷

图４　２０２６年４月北半球５００ｈＰａ（ａ）平均位势

高度场和（ｂ）距平场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．４　（ａ）Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ

ａｎｄ（ｂ）ｉｔｓａｎｏｍａｌｙ（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ

５００ｈＰａｉｎｔｈｅＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅ

ｉｎＡｐｒｉｌ２０２６

空气在长江以南与偏南暖湿气流稳定交汇，导致雨

带位置偏北，造成华南地区降水偏少５～８成，江南

地区降水异常偏多，湖南降水量创历史同期最高，冷

暖空气在长江以南地区频繁交汇则造成江南地区强

对流天气偏多且局地极端性强。此外，弱冷空气偏

西路径活动配合北方前期暖干下垫面，沙尘天气过

程发生次数接近常年。
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３．２　环流演变与我国天气

图５为４月上、中、下旬欧亚地区５００ｈＰａ平均

位势高度场。

４月上旬 （图５ａ）欧亚大陆中高纬为“两槽一

脊”型，两槽分别为欧洲槽和东亚槽，脊为乌拉尔山

脊。乌拉尔山脊主体偏西，新疆北部受其东侧弱脊

影响；东亚槽偏强，经向度偏大，槽底向南延伸至

４０°Ｎ附近，导致我国中纬度环流呈现西高东低形

式。８—９日，一股中等强度冷空气自西向东、自北

向南影响我国大部地区，普遍出现４～８℃降温，局

地１２℃以上，并伴有大范围大风天气。南方地区，

副高位置偏南，５８８ｄａｇｐｍ线分为两个独立的闭合

中心，受北方南下冷空气和低层暖湿气流共同影响，

上旬我国南方出现２次区域性强降水过程和２次强

对流过程，江南、华南部分地区累计降水量超过

５０ｍｍ，局地超过１００ｍｍ。

中旬（图５ｂ），欧亚大陆中高纬环流形势调整为

“两槽两脊”型，较上旬环流发生明显更替。乌拉尔

山一带与远东地区分别维持高压脊，欧洲东部、贝加

尔湖以东至东西伯利亚为低槽区，环流整体经向度

有所减弱；东亚槽明显减弱并呈阶梯槽形态，中纬度

等高线整体趋于平直，纬向环流占据主导，冷空气势

力整体偏弱，仅沿脊前西北气流间歇性南下影响我

国东北地区，南下幅度有限。受环流配置影响，全国

大范围区域性暴雨过程偏少，降水与强对流区域整

体偏北，主要位于江南、江汉及西南地区东部。北方

受低槽东移与蒙古气旋共同作用，出现本月范围最

广的沙尘天气，沙尘自西北向东南扩散，覆盖西北、

华北至东北西部，新疆南部、内蒙古中西部局地达强

沙尘暴级别。南方在副高北侧西南暖湿气流与低层

切变、弱冷空气配合下，出现多阶段性混合型强对流

天气；中旬后期南支槽东移、水汽输送增强，新一轮

较强降水覆盖江南中西部、华南大部及西南地区东

部，广西北部累计降水量显著偏大，强对流天气影响

范围北扩至华北、黄淮地区。

下旬（图５ｃ），欧亚大陆中高纬环流形势再次调

整为“两槽一脊”型，东亚槽重新加深发展，经向度显

著增强，槽底向南延伸至３５°Ｎ附近，东北地区环流

径向性明显加大，有利于强冷空气南下影响我国北

方地区。副高较中旬进一步北抬西伸，５８８ｄａｇｐｍ

图５　２０２６年４月（ａ）上旬、（ｂ）中旬和（ｃ）下旬

５００ｈＰａ平均位势高度场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．５　Ｔｈｅａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ

（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａｉｎｔｈｅ

（ａ）ｆｉｒｓｔ，（ｂ）ｓｅｃｏｎｄａｎｄ（ｃ）ｔｈｉｒｄ

ｄｅｋａｄｓｏｆＡｐｒｉｌ２０２６

线北界抬升至２０°Ｎ以北，西端延伸至印度半岛，其

外围的西南暖湿气流输送更加旺盛，为我国华南、江

南地区的降水提供了充足的水汽条件。同时，南支

槽活动较为活跃，与副高北侧暖湿气流叠加，导致下

旬我国南方出现多轮强降雨和强对流天气过程。２０

日出现入汛以来全国综合强度最强的暴雨过程，云

南大关（１２８．９ｍｍ）、湖南冷水滩（１１５．６ｍｍ）日降

水量突破春季历史极值；２７日，广西钦州日降水量

达３３１．５ｍｍ，打破当地春季历史极值纪录。

４　暴雨和强对流天气

２０２６年４月，受北半球大气环流异常影响，我
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国灾害性天气类型多样、极端性突出，整体呈现“北

沙南雨”的空间分异特征。月内共出现６次强对流

天气过程（表１），南方地区强对流与暴雨过程频发，

９日浙江中北部出现极端雷暴大风。４月我国共出

现４次大范围强降水过程（表２），分别发生于２—４

日、８—１２日、１９—２４日及２６—２９日，强降水覆盖江

南、华南、江汉及西南地区东部，累计降水量普遍达

５０～２００ｍｍ，局地超２５０ｍｍ，过程整体较常年偏多

表１　２０２６年４月强对流天气过程

犜犪犫犾犲１　犛狌犿犿犪狉狔狅犳狊犲狏犲狉犲犮狅狀狏犲犮狋犻狏犲狑犲犪狋犺犲狉犲狏犲狀狋狊犻狀犃狆狉犻犾２０２６

时间 过程类型 天气过程描述

３日 风雹降水混合型

湖南南部、江西中南部、福建中南部、广西西部、广东北部等地的部分地区出现２０～４０ｍｍ·ｈ－１

的短时强降水，局地最大小时降水量达５６．５ｍｍ（广东河源）；江西南部、福建西部、广西西部等

地的局地出现８～１０级雷暴大风

９—１０日 风雹降水混合型

湖北中南部、湖南、安徽中南部、江西中北部、浙江、福建北部等地的部分地区出现２０～５０ｍｍ·

ｈ－１的短时强降水，局地最大小时降水量达５５．３ｍｍ（湖北武汉）；湖北中南部、湖南、安徽中南

部、江西中北部、浙江、福建北部等地的局地出现８～１１级雷暴大风，舟山出现１６级雷暴大风

１５日 风雹降水混合型

江西中北部、福建中北部出现短时强降水，最大小时降水量达５８．７ｍｍ（福建尤溪）；部分地区伴

有分散性雷暴大风，最大风速为３２ｍ·ｓ－１（福建尤溪，１６：００）；福建多地出现冰雹（１５：００—

１７：００），最大冰雹直径为３５ｍｍ

１６—１７日 风雹降水混合型

广东、广西、海南中北部、福建东部、江西南部、湖南南部、贵州东部和南部、四川东南部、重庆中

南部等地出现短时强降水，最大小时降水量达７３．１ｍｍ（广东湛江）；广东、广西、海南北部、贵州

南部出现８～１０级雷暴大风

１９—２０日 强风雹型

河北中南部、河南北部和中东部、山东西部、安徽西北部等地的部分地区出现８～１０级雷暴大

风，其中，河北沧州局地最大风力达１２级（３３．８ｍ·ｓ－１）；１９日１８：００前后，河南南阳局地出现

直径为１ｃｍ的冰雹

２７—２９日 强降水型

贵州南部、湖南南部、江西南部、广西、广东、福建等地出现２０～５０ｍｍ·ｈ－１的短时强降水，其

中，广西西北部和东南部、广东西南部等地的局部地区小时降水量达８０ｍｍ以上，最大小时降

水量达１４７ｍｍ（广西北海）；广西东南部、广东西南部等地部分地区出现８～１０级雷暴大风，最

大达１２级

表２　２０２６年４月大范围降水过程

犜犪犫犾犲２　犛狌犿犿犪狉狔狅犳犾犪狉犵犲狊犮犪犾犲狆狉犲犮犻狆犻狋犪狋犻狅狀犲狏犲狀狋狊犻狀犃狆狉犻犾２０２６

时间 过程等级 天气过程描述

２—４日 较强

湖南中南部、江西、福建、广东中东部、广西西南部等地部分地区出现大到暴雨、局地大暴雨，累

计降水量为５０～１００ｍｍ，湖南东南部、江西南部、福建南部等局地为１２０～１８５ｍｍ，局地伴有短

时强降水、８级以上雷暴大风和冰雹等强对流天气

８—１２日 较强

江南北部和西部、江汉东部和南部及贵州东北部等地累计降水量为５０～１５０ｍｍ，江西宜春、新

余、南昌，湖南衡阳，湖北荆门、天门、潜江等局地为２００～２６７ｍｍ；上述部分地区最大小时降水

量为３０～７０ｍｍ，部分地区并伴有８～１０级雷暴大风，局地超过１１级；江西、湖南、福建等局地

出现冰雹

１９—２４日 较强

江南中西部及四川盆地东部、贵州东部和南部、广西北部、广东中东部、福建东部、海南岛东部等

地累计降水量为５０～１２０ｍｍ，湖南永州、广东惠州和汕尾、贵州铜仁，以及海南文昌、海口和琼

海等局地达２００～２７０ｍｍ，广西桂林、柳州等局地为３００～４９３ｍｍ；上述部分地区最大小时降水

量为５０～１０４ｍｍ，部分地区并伴有８～１０级雷暴大风和冰雹等强对流天气

２６—２９日 较强

江南、江汉、华南西部和南部、贵州、重庆等地累计降水量为５０～２００ｍｍ，广西钦州、北海、防城

港和广东阳江等局地为２５０～４００ｍｍ，广东阳江、广西钦州等局地为４２０～４３８ｍｍ；上述部分地

区最大小时降水量为５０～１００ｍｍ，广西北海、钦州和广东湛江等局地为１２０～１４８ｍｍ；部分地

区伴有８～１１级雷暴大风和冰雹等强对流天气；广西钦州钦南区、北海合浦县、防城港港口区和

东兴市、百色田东县，湖南怀化靖州和会同县、广东湛江霞山区、贵州黔东南锦屏县、湖北荆州江

陵县等１４个站日降降水量突破４月极值
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偏强，多地日降水量突破４月历史极值。本节将从

实况特征、环流形势演变及形成机制等维度对这两

次过程展开系统分析。

４．１　４月９日浙江中北部极端雷暴大风过程

４．１．１　强对流实况

４月上中旬强对流天气以风雹降水混合型为

主，主要影响江南、华南地区等地；中旬后期强对流

过程北扩至华北、黄淮地区，出现强风雹型天气过

程；下旬南方转为强降水型。９—１０日，受西南急流

与北方冷槽共同影响，湖北、湖南、安徽、江西、浙江、

福建等地的部分地区出现短时强降水天气，局地出

现８～１１级雷暴大风，９日１９：００—２２：００（北京时，

下同）浙江出现以雷暴大风为主，局地伴有冰雹的强

对流天气，此次过程共造成浙江３０６个乡镇出现８

级以上雷暴大风，５个气象自动站风速突破建站以

来历史极值，２０：５０前后发生在浙江舟山的１６级雷

暴大风（定海灰鳖山站阵风达５４．８ｍ·ｓ－１）是此次

强对流天气过程强度最强、极端性最突出的事件，为

当地有气象记录以来最强的非台风性大风。

４．１．２　环流形势演变

此次过程发生在典型的冷暖交汇型强对流环流

背景下（俞小鼎和郑永光，２０２０；樊李苗和俞小鼎，

２０２０；崔新艳等，２０２５）。４月９日０８：００，５００ｈＰａ

东移低槽控制我国东部地区，槽前西南急流强盛。

杭州站探空显示２００ｈＰａ风速达４０ｍ·ｓ－１以上，低

层８５０ｈＰａ西南急流达１６ｍ·ｓ－１，构成了高低空急

流耦合的动力配置。中层存在显著干层，且０～

６ｋｍ 垂直风切变超过３５ｍ·ｓ－１，具备雷暴大风发

生的有利环境。白天浙江中北部地区晴空辐射增温

显著，地面气温升至２６～３２℃，热力条件持续改善。

２０：００前后，下沉对流有效位能升至１０００Ｊ·ｋｇ
－１

以上；０℃层高度约为４ｋｍ，适宜冰雹生成，０～６ｋｍ

垂直风切变达到４３ｍ·ｓ－１，对流组织化 加强

（图６）。随着高空槽东移加深，冷暖气流在浙江中

北部剧烈交汇，触发了大范围系统性强对流天气。

４．１．３　过程特征、天气影响与预报难点

本次过程为舟山海域有记录以来最强的非台风

性雷暴大风事件，具有强度突破历史极值、对流入海

后显著增强、突发性与局地性极强的特征，分钟级风

速骤增与显著空间差异给短时临近预警带来极大挑

战。过程造成浙江中北部地区短时能见度下降，伴

随６～８℃降温；局地冰雹对部分设施农业造成影

响，但因预警及时未出现重大人员伤亡与财产损失。

预报方面，数值模式对暖区强对流落区预报普遍偏

北，未能捕捉舟山海域出现的１６级极端大风，该类

过程可预报性较低。业务预报需重点识别中层干

层、强垂直风切变等关键环境信号，充分考虑海陆热

力差异与狭管地形的增幅作用；后续需深入研究春

季暖区极端雷暴大风形成机理与对流入海增强效

应，扩充极端样本库，优化短时临近预报算法的极端

值预报能力。

４．２　４月２７日广西南部暴雨过程

４．２．１　暴雨实况

４月２６—２９日，暴雨过程极端性最为突出，强

降水主要发生在２７日，中心位于广西南部沿海，钦

州、北海、防城港等地累计降水量达２５０～４００ｍｍ；

钦州日降水量达３３１．５ｍｍ，打破当地春季日降水量

历史纪录，钦南久隆站最大小时降水量达１４３．３ｍｍ

（图７），短时强降水特征显著（周琰等，２０２４）。

４．２．２　环流形势演变

本次广西南部极端强降水过程由高空槽、低层

切变线与西南急流共同引发，副高稳定维持于南海

北部。２６—２７日，５００ｈＰａ南支槽逐步东移加深，槽

前正涡度平流提供有利动力抬升（张芳华等，２０２３；

陈双等，２０２５；雷蕾等，２０２５；姚秀萍等，２０２５）；低层

西南低涡发展东移，切变线在广西沿海摆动，配合强

盛西南急流构建持续水汽输送通道。过程期间广西

地区９２５～５００ｈＰａ相对湿度普遍达８０％～９０％，

低层比湿达１２～１４ｇ·ｋｇ
－１（图８），整层大气可降

水量超５０ｍｍ，深厚饱和的湿层与充沛水汽为极端

强降水提供了充足水汽条件，高低空系统的有利耦

合最终造成钦州等地的破纪录强降水。

４．２．３　过程特征、天气影响与预报难点

此次广西南部暴雨过程降水极端性突出，短时强

降水特征显著，钦州等１４个站日降水量突破４月历

史极值，钦南久隆站最大小时降水量达１４３．３ｍｍ，强

降水集中分布于沿海区域，局地性强，同时伴随８～

１１级雷暴大风、冰雹等强对流天气。过程造成局地
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图６　２０２６年４月９日（ａ，ｂ）５００ｈＰａ，（ｃ）８５０ｈＰａ位势高度（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、

相对湿度（填色）与风场（风羽），（ｄ）海平面气压（等值线，单位：ｈＰａ）

与２ｍ温度（填色）的分布，及（ｅ，ｆ）杭州站的犜ｌｎ狆图

Ｆｉｇ．６　（ａ，ｂ）Ｔｈｅ５００ｈＰａａｎｄ（ｃ）８５０ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），

ｒｅｌａｔｉｖｅｈｕｍｉｄｉｔｙ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｎｄｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ），（ｄ）ｓｅａｌｅｖｅｌｐｒｅｓｓｕｒｅ

（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｈＰａ）ａｎｄ２ｍｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ（ｃｏｌｏｒｅｄ），ａｎｄ（ｅ，ｆ）ｔｈｅ犜ｌｎ狆ｄｉａｇｒａｍｏｆ

ＨａｎｇｚｈｏｕＳｔａｔｉｏｎｏｎ９Ａｐｒｉｌ２０２６

城乡积涝，对城市运行、交通运输及部分农业生产造

成不利影响；但大范围有效降水显著缓解了广西前

期的气象干旱，补充了河湖与水库蓄水，对改善土壤

墒情、保障春播生产具有积极作用。预报方面，暖区

暴雨的落区与强度预报仍是业务难点，数值模式对

沿海地形增幅下的极端降水量预报能力不足

（图９），低层切变线的南北摆动与西南低涡的移动

偏差，易导致降水 落区和强 度出 现 预 报 误 差

（图１０）。
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图７　２０２６年４月２６日２０：００至

２７日２０：００广西降水量分布

Ｆｉｇ．７　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｉｎ

Ｇｕａｎｇｘｉｆｒｏｍ２０：００ＢＴ２６ｔｏ

２０：００ＢＴ２７Ａｐｒｉｌ２０２６

５　其他灾害性天气

５．１　沙　尘

２０２６年４月，我国共出现４次沙尘天气过程

（表３），接近常年同期（刘景涛等，２００４；张春燕等，

２０１９；李美琪等，２０２６），其中沙尘暴过程１次。月内

沙尘影响范围覆盖西北、华北、黄淮及东北西部等

地，空间上呈显著的西强东弱、北强南弱格局，强沙

尘核心区集中于新疆南部与内蒙古中西部；传输路

径以西路、北路为主。北方沙尘天气阶段性活跃，

１７—２０日强沙尘暴过程为全月强度最强、影响范围

最广的一次，具有西强东弱、双通道跨境输送的显著

特征，局地达强沙尘暴级别，极端性突出。下文将对

此过程进行分析。

图８　２０２６年４月（ａ）２６日２０：００和（ｂ）２７日０８：００５００ｈＰａ位势高度

（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、９２５ｈＰａ比湿（填色）与风场（风羽）

Ｆｉｇ．８　Ｔｈｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａ，ａｎｄ

ｓｐｅｃｉｆｉｃｈｕｍｉｄｉｔｙ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｎｄｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）ａｔ９２５ｈＰａ

ａｔ（ａ）２０：００ＢＴ２６ａｎｄ（ｂ）０８：００ＢＴ２７Ａｐｒｉｌ２０２６

　　４月中旬，极涡东移、乌拉尔山高压脊北伸，其

东侧低槽等高线密集，位势梯度增大，引导冷空气东

移南下。１８日白天，５００ｈＰａ高空槽移至蒙古国西

部，在槽前正涡度平流与地形动力减压共同作用下，

蒙古气旋快速发展，中心气压低至９９２．５ｈＰａ，与后

部冷高压压差达５０ｈＰａ；８５０ｈＰａ冷中心强度达

－１２℃，配合２００ｈＰａ高空急流出口区的辐散抽吸

作用，为大风起沙与沙尘卷扬提供了充足动力条件。

１８日夜间气旋形态转竖，引导沙尘沿中蒙交界向东

南移动；１９日白天气旋东移至内蒙古中部，受上游

降水湿清除作用，沙尘强度明显减弱（图１１）。

本次过程动力与下垫面条件均利于沙尘发生：

气旋后部出现大范围４～６级偏北风，局地阵风达

１４级，低层大气层结接近干绝热递减率，白天混合

层高度２～３ｋｍ，湍流交换旺盛；４月上旬，蒙古国

南部及内蒙古西部沙源区前期降水偏少５成以上、

气温偏高２～６℃，植被返青推迟，地表裸露，起沙能

力偏强。沙尘呈双通道跨境传输特征：西路源自新

疆南疆盆地与北疆古尔班通古特沙漠，主要影响西

北地区中东部；北路源自蒙古国中东戈壁，经内蒙古

西部沙源补充后影响华北中北部，受内蒙古中部土

壤湿度偏高的抑制作用，沙尘东移过程中强度快速

衰减。

本次过程属春季典型蒙古气旋型沙尘暴，强沙
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图９　２０２６年４月２６日２０：００至２７日２０：００２４ｈ降水量

主观预报与各家模式预报的ＴＳ评分

Ｆｉｇ．９　ＴＳｓｃｏｒｅｓｏｆ２４ｈｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｆｏｒｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅａｎｄａｌｌｎｕｍｅｒｉｃａｌ

ｍｏｄｅｌｆｏｒｅｃａｓｔｓｆｒｏｍ２０：００ＢＴ２６ｔｏ２０：００ＢＴ２７Ａｐｒｉｌ２０２６

图１０　２０２６年４月２６日２０：００至２７日２０：００全国降水量

（ａ）预报，（ｂ）实况

Ｆｉｇ．１０　（ａ）Ｆｏｒｅｃａｓｔａｎｄ（ｂ）ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｉｎＣｈｉｎａ

ｆｒｏｍ２０：００ＢＴ２６ｔｏ２０：００ＢＴ２７Ａｐｒｉｌ２０２６

表３　２０２６年４月沙尘天气过程

犜犪犫犾犲３　犛狌犿犿犪狉狔狅犳狊犪狀犱犱狌狊狋狑犲犪狋犺犲狉犲狏犲狀狋狊犻狀犃狆狉犻犾２０２６

时间 过程类型 影响范围

２—３日 扬沙

新疆大部、内蒙古中西部、甘肃中西部、青海西部、宁夏、陕西中北部、山西、河北中北

部、北京南部、天津中部、河南中西部等地出现扬沙或浮尘天气，内蒙古海力素局地

出现沙尘暴

８—９日 扬沙
新疆南部、内蒙古西部和东南部、宁夏北部、辽宁西北部、吉林西部、黑龙江南部等地

出现扬沙或浮尘天气，其中南疆若羌出现沙尘暴

１７—２０日 沙尘暴

新疆南部和东部、内蒙古中西部和东南部、甘肃大部、宁夏、陕西大部、山西、河北北

部、北京、天津、河南西部、湖北西部、四川盆地西部、辽宁西部、吉林中西部、黑龙江

南部等地出现扬沙或浮尘天气，其中新疆南部、内蒙古中西部、宁夏中北部、甘肃西

部等地的部分地区出现沙尘暴，新疆南部（且末、民丰、策勒）、内蒙古中西部（巴彦诺

日公、孪井滩、满都拉）局地出现强沙尘暴

２６—２７日 扬沙
新疆南部、内蒙古中西部、宁夏中北部、陕西北部、山西大部、河北西北部等地出现扬

沙或浮尘天气
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图１１　２０２６年４月（ａ，ｃ，ｅ，ｇ）海平面气压（填色和等值线，单位：ｈＰａ）与１０ｍ风场（风羽），

以及（ｂ，ｄ，ｆ，ｈ）５００ｈＰａ位势高度（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）与２ｍ温度（填色，单位：℃）的分布

（ａ，ｂ）１８日０８：００，（ｃ，ｄ）１８日１４：００，（ｅ，ｆ）１８日２０：００，（ｇ，ｈ）１９日０２：００

Ｆｉｇ．１１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓｏｆ（ａ，ｃ，ｅ，ｇ）ｓｅａｌｅｖｅｌｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｃｏｌｏｒｅｄａｎｄｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｈＰａ）ａｎｄ１０ｍｗｉｎｄｆｉｅｌｄｓ（ｂａｒｂ），

ａｎｄ（ｂ，ｄ，ｆ，ｈ）５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｎｄ２ｍｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ（ｃｏｌｏｒｅｄ，ｕｎｉｔ：℃）

ａｔ（ａ，ｂ）０８：００ＢＴ１８，（ｃ，ｄ）１４：００ＢＴ１８，（ｅ，ｆ）２０：００ＢＴ１８ａｎｄ（ｇ，ｈ）０２：００ＢＴ１９Ａｐｒｉｌ２０２６

尘中心位于新疆及内蒙古西部，东移过程中受降水

湿清除作用强度快速衰减。过程造成北方大部空气

质量下降、能见度显著降低，伴随大范围６～１０℃降

温，西北地区东部、华北等地降幅超１０℃，北疆局地

出现“泥雨”；后期降水推动浮尘消散，空气质量逐步

转好。从预报来看，大尺度环流趋势预报基本准确，

但沙源地下垫面实况资料不足，导致数值模式普遍

低估核心区起沙强度、高估沙尘东移传输强度，且对

降水湿清除效应模拟偏差较大。业务预报需重点关

注气压梯度、混合层高度及上游降水演变，动态订正

沙尘落区与强度；后续需深化跨境沙尘源解析与降

水沙尘耦合机理研究，优化复杂下垫面起沙参数化

方案。
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５．２　干　旱

４月上半月，广西、云南、海南等省份降水量较

常年同期偏少近６成，上述地区气温为１９６１年以来

历史同期次高，干旱快速发展，海南东部和广西中部

局地出现特旱。受４月下半月降水过程影响，南方

干旱明显缓解。

６　结　论

２０２６年４月全国平均气温为１２．９℃，较常年同

期（１１．５℃）偏高１．４℃，为１９６１年以来历史同期第

四高。月内气温总体南北两端偏暖、中部接近常年

的分布格局，其中西北地区北部、华北地区西北部、

黄淮东部、华南大部等地偏高２～４℃。全国平均降

水量为５５．３ｍｍ，较常年同期（４３．６ｍｍ）偏多

２７％，共出现４次大范围强降水天气过程；降水空间

差异显著，江南大部等地累计降水量超过２５０ｍｍ，

江西中部局部超过４００ｍｍ；湖南月降水突破历史同

期纪录，华南、云南中西部降水量偏少５～８成，北方

整体降水量偏少；其中２６—２７日广西南部大暴雨过

程中，１４个站日降水量突破４月历史极值，钦州日

降水量打破当地春季日降水量历史纪录。月内强对

流活动频发，累计出现６次，浙江中北部出现极端性

雷暴大风，局地伴有冰雹和短时强降水，极端灾害局

地性突出，冷暖气流持续交汇是本月极端天气多发

的核心环流诱因。本月共出现４次沙尘天气过程

（含１次沙尘暴），频次接近常年同期，１７—２０日沙

尘过程呈现双通道跨境输送、西强东弱特征，新疆南

部、内蒙古中西部局地出现强沙尘暴。
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ｅｔａｌ，２０２５．Ｒｅｓｅａｒｃｈａｄｖａｎｃｅｓｉｎｔｈｅｆｏｒｍａｔｉｏｎｍｅｃｈａｎｉｓｍｓａｎｄ

ｎｏｗｃａｓｔｉｎｇｏｆｔｈｕｎｄｅｒｓｔｏｒｍｇａｌｅｓ［Ｊ］．ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，５１（７）：７７３

７８８（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

樊李苗，俞小鼎，２０２０．杭州地区夏季午后雷暴大风环境条件分析

［Ｊ］．气象，４６（１２）：１６２１１６３２．ＦａｎＬＭ，ＹｕＸＤ，２０２０．Ａｎａｌｙｓｉｓ

ｏｎｔｈｅｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｆａｆｔｅｒｎｏｏｎｔｈｕｎｄｅｒｓｔｏｒｍｉｎ

Ｈａｎｇｚｈｏｕ［Ｊ］．ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，４６（１２）：１６２１１６３２（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

关良，张涛，刘自牧，２０２０．２０２０年４月大气环流和天气分析［Ｊ］．气

象，４６（７）：９９４１０００．ＧｕａｎＬ，ＺｈａｎｇＴ，ＬｉｕＺＭ，２０２０．Ａｎａｌｙｓｉｓ

ｏｆｔｈｅＡｐｒｉｌ２０２０ａｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄ ｗｅａｔｈｅｒ［Ｊ］．

ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，４６（７）：９９４１０００（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

国家气候中心，［２０２６０５１４］．２０２６年４月中国气候影响评价［Ｒ／

ＯＬ］．ｈｔｔｐ：∥ｃｍｄｐ．ｎｃｃｃｍａ．ｎｅｔ／Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ／ｃｎ＿ｃｈｉｎａ＿ｅｘｔｒｅｍｅ．

ｐｈｐ．ＮａｔｉｏｎａｌＣｌｉｍａｔｅＣｅｎｔｒｅ，［２０２６０５１４］．ＩｍｐａｃｔＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔ

ｏｆＡｐｒｉｌ２０２６ｉｎＣｈｉｎａ［Ｒ／ＯＬ］．ｈｔｔｐ：∥ｃｍｄｐ．ｎｃｃｃｍａ．ｎｅｔ／Ｍｏ

ｎｉｔｏｒｉｎｇ／ｃｎ＿ｃｈｉｎａ＿ｅｘｔｒｅｍｅ．ｐｈｐ（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

胡莹莹，牛若芸，黄威，２０２５．２０２５年４月大气环流和天气分析———

冷空气引发极端大风和强沙尘暴［Ｊ］．气象，５１（７）：８９１９００．Ｈｕ

Ｙ Ｙ，ＮｉｕＲ Ｙ，Ｈｕａｎｇ Ｗ，２０２５．ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅＡｐｒｉｌ２０２５

ａｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｗｅａｔｈｅｒ［Ｊ］．ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，５１（７）：

８９１９００（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

雷蕾，邢楠，李桑，等，２０２６．北京“２５·７”极端暴雨时空特征及形成机

制分析［Ｊ］．气象，５２（６）：６４１６５６．ＬｅｉＬ，ＸｉｎｇＮ，ＬｉＳ，ｅｔａｌ，

２０２６．Ｓｐａｔｉｏｔｅｍｐｏｒａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｆｏｒｍａｔｉｏｎｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ

ｏｆｔｈｅＪｕｌｙ２０２５ｅｘｔｒｅｍｅｔｏｒｒｅｎｔｉａｌｒａｉｎｉｎＢｅｉｊｉｎｇ［Ｊ］．Ｍｅｔｅｏｒ

Ｍｏｎ，５２（６）：６４１６５６（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

李美琪，范俊红，周爽，等，２０２６．京津冀地区一次罕见持续６天的沙

尘天气维持机制分析［Ｊ］．气象，５２（２）：１９０２０３．ＬｉＭ Ｑ，ＦａｎＪ

Ｈ，ＺｈｏｕＳ，ｅｔａｌ，２０２６．Ｍｅｃｈａｎｉｓｍａｎａｌｙｓｉｓｏｆａｒａｒｅｓａｎｄｄｕｓｔ

ｗｅａｔｈｅｒｐｒｏｃｅｓｓｆｏｒ６ｄａｙｓｉｎＢｅｉｊｉｎｇＴｉａｎｊｉｎＨｅｂｅｉＲｅｇｉｏｎ［Ｊ］．

ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，５２（２）：１９０２０３（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

刘景涛，钱正安，姜学恭，等，２００４．中国北方特强沙尘暴的天气系统

类型分型研究［Ｊ］．高原气象，２３（４）：５４０５４７．ＬｉｕＪＴ，ＱｉａｎＺ

Ａ，ＪｉａｎｇＸＧ，ｅｔａｌ，２００４．Ａｓｔｕｄｙｏｎｗｅａｔｈｅｒｔｙｐｅｓｏｆｓｕｐｅｒｓｅ

ｖｅｒｅｄｕｓｔｓｔｏｒｍｓｉｎＮｏｒｔｈＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＰｌａｔｅａｕＭｅｔｅｏｒ，２３（４）：

５４０５４７（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

姚秀萍，黄逸飞，马嘉理，２０２６．“２５·７”华北暴雨的环流特征和水汽

条件［Ｊ］．气象，５２（６）：６７３６８５．ＹａｏＸＰ，ＨｕａｎｇＹＦ，ＭａＪＬ，

２０２６．Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｗａｔｅｒｖａｐｏｒｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｆ

ｔｈｅＪｕｌｙ２０２５ｔｏｒｒｅｎｔｉａｌｒａｉｎｉｎＮｏｒｔｈＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，５２

（６）：６７３６８５（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

严大春，方翀，２０２４．２０２４年４月大气环流和天气分析［Ｊ］．气象，５０

（７）：８９７９０４．ＹａｎＤＣ，ＦａｎｇＣ，２０２４．ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅＡｐｒｉｌ２０２４

ａｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｗｅａｔｈｅｒ［Ｊ］．ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，５０（７）：

８９７９０４（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

俞小鼎，郑永光，２０２０．中国当代强对流天气研究与业务进展［Ｊ］．气

象学报，７８（３）：３９１４１８．ＹｕＸＤ，ＺｈｅｎｇＹＧ，２０２０．Ａｄｖａｎｃｅｓｉｎ

ｓｅｖｅｒｅｃｏｎｖｅｃｔｉｖｅｗｅａｔｈｅｒｒｅｓｅａｒｃｈａｎｄｏｐｅｒａｔｉｏｎａｌｓｅｒｖｉｃｅｉｎ

Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．ＡｃｔａＭｅｔｅｏｒＳｉｎ，７８（３）：３９１４１８（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

张春燕，李岩瑛，曾婷，等，２０１９．河西走廊东部冬季沙尘暴的典型个

例及气候特征分析［Ｊ］．气象，４５（９）：１２２７１２３７．ＺｈａｎｇＣＹ，Ｌｉ

ＹＹ，ＺｅｎｇＴ，ｅｔａｌ，２０１９．Ｃａｓｅａｎａｌｙｓｉｓａｎｄｃｌｉｍａｔｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓ

ｔｉｃｓｏｆｗｉｎｔｅｒｓａｎｄｓｔｏｒｍｏｖｅｒｅａｓｔｅｒｎＨｅｘｉＣｏｒｒｉｄｏｒ［Ｊ］．Ｍｅｔｅｏｒ
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Ｍｏｎ，４５（９）：１２２７１２３７（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

张芳华，杨舒楠，胡艺，等，２０２３．“２３·７”华北特大暴雨过程的水汽特

征［Ｊ］．气象，４９（１２）：１４２１１４３４．ＺｈａｎｇＦＨ，ＹａｎｇＳＮ，ＨｕＹ，

ｅｔａｌ，２０２３．ＷａｔｅｒｖａｐｏｒｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｔｈｅＪｕｌｙ２０２３ｓｅｖｅｒｅ

ｔｏｒｒｅｎｔｉａｌｒａｉｎｉｎＮｏｒｔｈＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，４９（１２）：１４２１

１４３４（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

周琰，翟丽萍，张丁丁，等，２０２４．广西南宁一次“龙舟水”暴雨空报事

件对流生消成因分析［Ｊ］．气象，５０（８）：９４１９５２．ＺｈｏｕＹ，ＺｈａｉＬ

Ｐ，ＺｈａｎｇＤＤ，ｅｔａｌ，２０２４．Ｃａｕｓｅｓｆｏｒｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎｇｅｎｅｒａｔｉｏｎａｎｄ

ｄｉｓｓｉｐａｔｉｏｎｉｎａｎｕｎｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ“ｄｒａｇｏｎｂｏａｔｗａｔｅｒ”ｒａｉｎｓｔｏｒｍ

ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｅｖｅｎｔｉｎＮａｎｎｉｎｇｏｆＧｕａｎｇｘｉ［Ｊ］．ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，５０（８）：

９４１９５２（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

（本文责编：王婷波
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新书架

《风云气象卫星效能体系概论与实践》

王劲松 等 著

该书基于中国风云气象卫星五十五载自主创新成果，首

次以系统论重构卫星工程范式。全书共６章，主要内容有：

提出了对系统结构和卫星工程架构与组成进行重新划分的

思路；阐述了气象卫星体系的科学基础，核心技术，应用能

力；介绍了星地基础系统、功能集成系统和协同应用系统的

设计原则以及各区块的组成和效能分析；展望了下一代风云

气象卫星体系设计构象，涵盖了多方面设计与效能分析。附

录中给出了风云气象卫星的载荷参数和地球物理要素产品。

该书融合理论、技术与工程实践，可为气象卫星科研人

员、工程技术人员及高校相关专业师生理解风云气象卫星观

测体系提供有益参考

　 １６开　定价：１１９．００元

《卫星遥感与生态产品价值实现：理论、方法与实践》

张甲珅 黄玫 编著

该书对生态产品价值实现的理论基础与框架、生态产品

价值实现相关政策解读、生态产品价值核算标准与方法等进

行了系统介绍和分析。对卫星遥感在生态产品价值核算和

评估中的应用进行了系统梳理，结合实际核算了中国区域的

生态产品价值，并给出了全国各地生态产品价值实践的案

例。同时，针对目前的行业发展动向，分析了面临的挑战并

展望了未来发展，对生态产品价值实现工作具有很好的借鉴

和指导意义。

　 １６开　定价：２０７．００元

《综合气象观测数据质量控制手册（２０２５）》

中国气象局气象探测中心 编著

该书全面且系统地介绍了“设备级—台站级—省级—国

家级”四级体系下综合气象观测数据（卫星除外）的质量控制

业务流程、算法布局以及质量控制标识等，为加强综合气象

观测数据质控业务提供了坚实依据。该书对各类气象观测

设备的质量控制技术进行详细介绍，涵盖新一代天气雷达、

北斗探空、地面气象观测、地基遥感垂直观测、ＧＮＳＳ／ＭＥＴ

独立站、雷电监测、农业生态自动土壤水分观测、大气成分

观测。

　 １６开　定价：６８．００元

《２０２５年特色气候资源生态价值实现典型案例》

中国气象局公共气象服务中心 编

该书将聚焦特色气候资源生态价值转化前沿议题，紧密

对接国家“双碳”目标与乡村振兴重大部署，系统梳理并收录

了全国多地富有创新性的实践案例，覆盖了气候金融、农产

品气候品质评价、文旅融合赋能等多个关键方向，具体呈现

了如“气候贷”金融服务助力农业低碳转型、区域特色作物气

候品质认证体系构建，以及依托优质气象景观资源开发的星

空旅游、康养旅游等新兴业态。该书旨在通过系统总结这些

可复制、可推广的实践经验，为各地区科学挖掘自身气候资

源优势、探索生态价值向经济价值与社会效益的有效转化提

供扎实的参考，进而为推动经济社会绿色低碳转型、全面助

力乡村振兴实施贡献智慧与力量。

　 １６开　定价：７８．００元
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