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中国旅游气象灾害时空演化规律研究———

以“五一”“十一”假期为例

赵珊珊　高　歌　李　莹
国家气候中心，北京１０００８１

提　要：“五一”“十一”假期是中国旅游黄金周，全国大部分地区气候适宜旅游度假，但旅游气象灾害的突发性、破坏性叠加

黄金周旅游的集中性对旅游业的影响不容忽视。文章利用１９６１年以来国家级气象观测站逐日观测资料及登陆中国热带气旋

信息，揭示了两个假期中国旅游气象灾害的时空格局，进一步分析了长期变化趋势。结果表明，“十一”假期全国平均旅游气

象灾害日数总体少于“五一”假期，除雾、寒潮和热带气旋以外，“十一”假期的各种旅游气象灾害影响均小于“五一”假期。两个

假期后期旅游气象灾害影响较前期减轻，更有利于旅游出行。中国各地区的主要旅游气象灾害差异明显，北方地区主要受大

风、沙尘和寒潮影响；西南地区受强对流和雾影响较大；华南地区以暴雨和高温为主。两个假期全国平均旅游气象灾害日数

总体呈显著减少趋势，其中大风和沙尘日数减少趋势尤为明显，但高温日数呈显著增加趋势。两个假期旅游气象灾害在西藏

东北部、青海南部、四川西北部、云南南部等地发生概率较高，而在东北地区、华北地区、黄淮地区、西北地区东南部以及新疆

北部等地发生概率较低。１９６１—２０２４年“十一”假期有１８个热带气旋登陆中国，其中登陆广东次数最多。气候变暖背景下，

需要关注高温天气以及登陆热带气旋对旅游业的不利影响。

关键词：“五一”假期，“十一”假期，旅游气象灾害，强对流天气，热带气旋
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旅游业对社会经济发展的贡献日益显著，但其

发展易面临各类灾害风险的冲击，具有较高的敏感

性和脆弱性（傅蕴英等，２０１９；Ｍａｅｔａｌ，２０２０）。自

然灾害的突发性、破坏性和不可控性特征不仅会直

接妨碍旅游景区和旅游项目正常运营，甚至会对游

客人身安全造成威胁（Ｂｒｏｗｎｅｔａｌ，２０１７；Ｌｉｕｅｔａｌ，

２０１９；赵珊珊等，２０２６），还会通过改变游客对目的地

风险认知与情感评价影响其出游意愿，引起客流量

下降和旅游收入下滑（Ｗａｎｇ，２０１７；张琪，２０１９；Ｌａｎ

ｅｔａｌ，２０２１）。气象灾害是影响旅游突发事件的主要

环境风险因素（谢朝武和张俊，２０１５；彭立等，２０２３）。

从出境游看，中国游客出境涉旅自然灾害高发事件

主要包括台风、暴雨、雷电、大雾等（黄锐和谢朝武，

２０１９）。从国内游看，２０１１—２０１９年涉旅气象灾害

事件占自然灾害事件比例高达８７．０３％（章坤等，

２０２３）。中国气象灾害具有种类多、突发性强、发生

频率高、分布范围广、危害严重等特点（赵珊珊等，

２０１７），是制约旅游业高质量发展的关键风险因素

（杨尚英和胡静，２０１０）。

中国涉旅气象灾害事件主要包括大雾、暴雨、冰

雪、雷电、大风、台风等（章坤等，２０２３），区域分异特

征较为明显（杨尚英和胡静，２０１０）。以中国境内的

丝绸之路为例，东段地区主要受暴雨、高温和大风影

响，中段地区主要受冰雹和沙尘影响，西段地区则主

要受高温、冰雹、沙尘暴和大风影响（杨尚英和李娟

鸽，２０１９）。青海旅游气象灾害主要有冰雹、雷电、暴

雨洪涝、大风、沙尘暴和雪灾等，其中冰雹发生的概

率最大（罗生洲和汪青春，２０１３）。重庆旅游活动主

要受高温热害、暴雨洪涝、浓雾等影响（龙良碧，

２００４）。影响广西森林生态旅游的气象灾害主要包

括暴雨、雷暴和大风（廖雪萍等，２００８）。

中国涉旅气象灾害事件呈显著的季节性特征

（章坤等，２０２３）。其中，“五一”和“十一”假期为国内

两大旅游黄金周，此间全国大部分地区气候舒适，适

宜旅游活动（蔚丹丹等，２０２１；王荣等，２０２４）。然而，

气象灾害的突发性和破坏性叠加黄金周旅游客流高

度集中的特点，对旅游安全构成的风险不容忽视。

现有研究大多针对特定时段、特定区域的旅游气象

灾害开展定性分析（谢朝武和张俊，２０１４；沈阳和谢

朝武，２０１６；程云和殷杰，２０２０），对全国范围及旅游

黄金周的旅游气象灾害系统性定量分析还鲜有报

道。本文利用１９６１年以来中国国家级气象站观测

资料开展中国“五一”和“十一”假期旅游气象灾害的

时空特征分析，并进一步研究旅游气象灾害的长期

变化趋势，以期为国内各旅游目的地制定灾害风险

７４２１　第１０期　　　　　　　赵珊珊等：中国旅游气象灾害时空演化规律研究———以“五一”“十一”假期为例　　　　　　　　



应对策略提供科学参考依据。

１　资料与方法

１．１　资料来源

气象观测资料采用国家气象信息中心提供的

１９６１年以来５月１—５日和１０月１—７日国家级气

象观测站逐日资料，包括大风、沙尘、雾、冰雹、雷暴、

飑线、龙卷等天气现象以及最高气温、降水量和最大

风速等气象要素，并将冰雹、雷暴、飑线和龙卷合称

为强对流天气。１９６１—２０２４年登陆热带气旋资料

来自中国气象局热带气旋资料中心 （ｈｔｔｐｓ：∥ｔｃｄａ

ｔａ．ｔｙｐｈｏｏｎ．ｏｒｇ．ｃｎ），包括热带气旋登陆地点和强

度等信息。

中国气象局自２０１４年１月１日起取消了对雷

暴、飑线和龙卷的人工观测记录，因此强对流天气相

关的研究时段限定为１９６１—２０１３年。开展气象要

素极值研究时，资料长度取１９６１—２０２４年。中国气

象观测站网呈东密西疏分布，其中西藏西部和新疆

南部观测站点较为稀疏（图１），鉴于气象观测资料

中存在缺测、漏报等情况，本研究经过数据质量控

制，筛选得到资料完整性较好的１９９８个站。我国台

湾无相关资料。本文地图基于审图号为ＧＳ（２０２４）

０６５０号的标准地图制作，底图无修改。

１．２　研究方法

旅游气象灾害指对旅游出行带来灾害性影响的

灾害性或高影响天气。我国“五一”和“十一”假期大

部分地区气温较为温和，暴雪发生概率较低，因此不

考虑暴雪灾害。干旱通常仅降低气候舒适度，对景

图１　中国气象台站空间分布

Ｆｉｇ．１　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌ

ｓｔａｔｉｏｎｓｉｎＣｈｉｎａ

区景观的影响有限（马丽君等，２０１０），故亦不考虑。

最终选取大风、沙尘、暴雨（日降水量≥５０ｍｍ）、高

温（日最高气温≥３５℃）、雾、强对流和寒潮作为影响

“五一”和“十一”假期的主要旅游气象灾害。其中寒

潮依据气象行业标准（中国气象局，２０１７）中的单站

冷空气等级方法判别。当某一站点某日出现一种及

以上灾害性或高影响天气时，则将该日记为该站点

的一个旅游气象灾害日。

受雷暴、飑线和龙卷等观测资料的时段限制，本

研究选取１９８４—２０１３年气候要素的３０年平均值作

为气候值，反映旅游气象灾害的气候特征。全国平

均旅游气象灾害日数定义为某个时段内全国所有站

点的旅游气象灾害日数的平均值。“五一”“十一”假

期旅游气象灾害发生概率采用各站点的旅游气象灾

害日数占相应假期日数的百分比。逐日旅游气象灾

害影响范围以灾害出现的站数来表示。在登陆热带

气旋的年代变化分析中，取１９６０ｓ为１９６１—１９７０

年，以此类推。采用最小二乘法分析时间序列的长

期变化趋势，并用显著性水平为０．０５的狋检验对其

显著性水平进行检验（魏凤英，２００７）。

２　结果与分析

２．１　旅游气象灾害日数及影响范围

１９８４—２０１３年，“五一”假期全国平均旅游气象

灾害日数为１．１ｄ，其中强对流天气发生日数最多

（０．６７ｄ），其次是大风天气（０．２３ｄ），高温和暴雨相

对较少（图２ａ）。“十一”假期，全国平均旅游气象灾

害日数为０．８ｄ，雾发生日数最多（０．３７ｄ），其次为

强对流 天 气 （０．２９ｄ），高 温 和 沙 尘 相 对 较 少

（图２ｂ）。“五一”“十一”假期强对流天气以雷暴为

主，冰雹、飑线和龙卷发生日数较少，但其较强的破

坏力会对旅游业产生显著的负面影响。与“五一”假

期相比，“十一”假期时间更长，全国平均旅游气象灾

害日数却相对更少，除雾、寒潮以外，各种气象灾害

发生日数也均偏少，更有利于旅游出行。

“五一”假期，全国逐日旅游气象灾害影响范围

呈递减的变化趋势，其中５月１日气象灾害影响范

围最大，５日影响范围急剧减小，为“五一”假期中最

小（图２ｃ）。“十一”假期，逐日旅游气象灾害影响范

围总体呈现增—减—增变化特征，其中１０月２日影

响范围最大，３日影响范围最小（图２ｄ）。“五一”和

８４２１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　气　　象　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　第５２卷　



图２　１９８４—２０１３年（ａ，ｃ）“五一”和（ｂ，ｄ）“十一”假期（ａ，ｂ）全国平均旅游气象灾害日数

以及（ｃ，ｄ）旅游气象灾害影响范围逐日变化

Ｆｉｇ．２　（ａ，ｂ）Ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｔｏｕｒｉｓｍｒｅｌａｔｅｄｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓａｓｔｅｒ

ｄａｙｓａｎｄ（ｃ，ｄ）ｄａｉｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｉｎｔｈｅａｒｅａｓａｆｆｅｃｔｅｄｂｙｓｕｃｈｄｉｓａｓｔｅｒｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅ

（ａ，ｃ）ＭａｙＤａｙａｎｄ（ｂ，ｄ）ＮａｔｉｏｎａｌＤａｙｈｏｌｉｄａｙｓｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９８４ｔｏ２０１３

“十一”假期前期的客流高峰时段旅游气象灾害的影

响更为显著，中后期旅游出行条件相对较好，但“十

一”假期末的旅游气象灾害风险有所回升，可能影响

旅游出行及返程高峰。

　　“五一”假期，强对流灾害影响范围远大于其他

旅游气象灾害，其中５月１—４日强对流灾害影响范

围变化不大，５日影响范围大幅度减小（图３ａ）。雾、

高温和暴雨逐日影响范围总体呈减小的变化趋势，

而大风和沙尘呈增加的趋势，寒潮呈先减小后增加

的变化特征。“十一”假期，雾和强对流灾害的影响

范围均较广，雾逐日影响范围呈先减小后增大，而强

对流呈明显的减少趋势（图３ｂ）。大风、暴雨和沙尘

逐日影响范围变化幅度不大，高温影响范围呈明显

的减小趋势，而寒潮主要出现在假期后期且影响范

围呈增加趋势。总体来看，“五一”假期旅游气象灾

害影响范围的逐日变化主要受强对流影响，而“十

一”假期强对流和雾的影响更为突出。

２．２　旅游气象灾害空间分布

１９８４—２０１３年“五一”假期，华北地区、华东北

部、华中北部、西北地区东部以及新疆北部等地多年

平均旅游气象灾害日数不足１ｄ，全国其余地区一般

有１．０～２．５ｄ，其中青海南部、西藏北部、云南东南

部、海南北部等地达２．５ｄ以上（图４ａ）。全国大部

图３　１９８４—２０１３年（ａ）“五一”和（ｂ）“十一”假期全国各类旅游气象灾害影响范围逐日变化

Ｆｉｇ．３　Ｄａｉｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｉｎｔｈｅａｒｅａｓａｆｆｅｃｔｅｄｂｙｖａｒｉｏｕｓｔｏｕｒｉｓｍｒｅｌａｔｅｄｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓａｓｔｅｒｓ

ｄｕｒｉｎｇｔｈｅ（ａ）ＭａｙＤａｙａｎｄ（ｂ）ＮａｔｉｏｎａｌＤａｙｈｏｌｉｄａｙｓｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９８４ｔｏ２０１３
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图４　１９８４—２０１３年“五一”假期全国（ａ）旅游气象灾害，（ｂ）强对流，（ｃ）大风，

（ｄ）雾，（ｅ）沙尘，（ｆ）寒潮，（ｇ）高温和（ｈ）暴雨多年平均日数空间分布

Ｆｉｇ．４　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓｏｆｍｕｌｔｉｙｅａｒａｖｅｒａｇｅｄ（ａ）ｔｏｕｒｉｓｍｒｅｌａｔｅｄｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓａｓｔｅｒｄａｙｓ，

（ｂ）ｓｅｖｅｒｅｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎｄａｙｓ，（ｃ）ｓｔｒｏｎｇｗｉｎｄｄａｙｓ，（ｄ）ｆｏｇｇｙｄａｙｓ，（ｅ）ｓａｎｄｄｕｓｔｄａｙｓ，

（ｆ）ｃｏｌｄｗａｖｅｄａｙｓ，（ｇ）ｈｉｇｈｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｄａｙｓａｎｄ（ｈ）ｔｏｒｒｅｎｔｉａｌｒａｉｎｄａｙｓ

ｉｎＣｈｉｎａｄｕｒｉｎｇｔｈｅＭａｙＤａｙｈｏｌｉｄａｙｆｒｏｍ１９８４ｔｏ２０１３

分地区都可能发生强对流天气，其中西南、华南以及

江南中西部等地强对流活动较为频繁，四川西北部、

云南南部、广东西部和海南多年平均强对流日数达

１．６ｄ以上（图４ｂ）。大风主要发生在西部地区及内

蒙古，其中青海西部、新疆东部以及内蒙古北部局地

多年平均大风日数超过１．６ｄ（图４ｃ）。雾主要发生

在华东、华中以及云南南部等地，其中山东和江苏等

地的沿海及部分高山地区多年平均雾日数达０．６ｄ

以上（图４ｄ）。沙尘主要集中在新疆南部、内蒙古西

部等地，其中部分地区多年平均沙尘日数达０．８ｄ

以上（图４ｅ）。寒潮天气主要影响青海、西藏中西

部、内蒙古东北部等地，其中青海东北部和南部、西

藏中部和西南部多年平均寒潮日数达１．２ｄ以上

（图４ｆ）。广西南部、海南、云南东南部、四川南部、

重庆北部、湖北西部、新疆东部等地有高温出现，部

分地区多年平均高温日数达０．５ｄ以上（图４ｇ）。暴

雨主要发生在华南和江南中西部等地，多年平均暴

雨日数一般不足０．３ｄ（图４ｈ）。
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　　１９８４—２０１３年“十一”假期，中国中东部大部地

区、西南地区东部以及新疆大部、甘肃大部、内蒙古

中西部等地多年平均旅游气象灾害日数不足１ｄ，仅

青海南部、西藏东北部、四川西北部、云南西南部、海

南大部等地达２ｄ及以上（图５ａ）。中国中东部大部

地区以及西南地区有雾出现，其中辽宁东部、陕西北

部、四川东部、云南西南部等地及部分高山地区多年

平均雾日数达０．８ｄ以上（图５ｂ）。强对流主要发生

在东北南部、华北北部、华南南部、西南地区西部以

及陕西北部、西藏东部、青海南部和东北部等地，其

中西藏东北部、青海南部、四川西部、云南西南部、海

南等地的多年平均强对流日数超过１．２ｄ（图５ｃ）。

大风主要出现在中国西部地区以及内蒙古，西藏中

北部、青海西南部、四川西北部和新疆东部局部等地

多年平均大风日数达０．８ｄ以上（图５ｄ）。寒潮主要

影响内蒙古东北部、黑龙江西北部、青海和西藏中西

部，其中西藏中北部、青海南部和东北部、内蒙古东

北部多年平均寒潮日数达１．２ｄ以上（图５ｅ）。暴雨

图５　１９８４—２０１３年“十一”假期全国（ａ）旅游气象灾害，（ｂ）雾，（ｃ）强对流，（ｄ）大风，

（ｅ）寒潮，（ｆ）暴雨，（ｇ）高温和（ｈ）沙尘多年平均日数空间分布
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主要影响中国东南部沿海地区以及广西中南部、海

南等地（图５ｆ）。高温主要出现在华南中北部以及

江西等地（图５ｇ）。沙尘主要影响新疆南部和内蒙

古西部（图５ｈ）。总体来看，除了雾和寒潮以外，“十

一”假期各种旅游气象灾害的影响范围和时间均小

于“五一”假期。

　　此外，“五一”和“十一”假期，中国东南部地区还

易遭受热带气旋侵袭，其除引发强降雨、大风天气

外，还会引起风暴潮灾害，对滨海旅游造成不利影

响。１９６１—２０２４年，我国“五一”假期共有２个热带

气旋登陆，登陆地点分别在海南乐东—崖县（今三亚

崖州，１９７１年５月３日）和广东惠东（１９９９年５月２

日）。“十一”假期共有１８个热带气旋登陆，登陆地

点均位于长江口以南的沿海地区，其中在广东登陆

的次数最多（１０次），其次为海南（６次）。从热带气

旋登陆时间来看，“十一”假期前期（１—４日）登陆次

数较多，后期相对较少，其中１０月１日登陆次数最

多（４次）。

１９８４—２０１３年“五一”假期，中国旅游气象灾害

发生概率高值区位于青海南部、西藏中西部、四川西

北部、云南东南部、海南北部等地。除上述地区外，

全国大部分地区旅游气象灾害发生概率在５０％以

下，其中华北大部、黄淮大部、江淮东部、西北地区东

南部以及新疆北部、云南西北部等地小于２０％

（图６ａ）。“十一”假期，旅游气象灾害发生概率高值

区位于青海南部、西藏中西部、四川西北部、云南西

南部、海南大部、内蒙古东部等地，全国其余大部分

地区旅游气象灾害发生概率小于２０％（图６ｂ）。可

见，两个假期的中国旅游气象灾害均呈明显的空间

聚集特征，但“五一”假期的发生概率和影响范围均

高于“十一”假期。

２．３　旅游气象灾害的时间变化特征

１９６１—２０１３年“五一”和“十一”假期，全国平均

旅游气象灾害日数均呈显著减少趋势，减少幅度分

别为０．１３ｄ·（１０ａ）－１和０．０９ｄ·（１０ａ）－１（图７）。

“五一”假期，全国平均旅游气象灾害日数的年际波

动较大，１９８０年最多为２．１ｄ，２００９年最少为０．６ｄ。

１９７５年“十一”假期的全国平均旅游气象灾害日数

最多为１．９ｄ，２０１２年最少为０．４ｄ。可见，“五一”

“十一”假期旅游气象灾害的长期变化趋势有利于旅

游活动。但值得注意的是，２００５年“五一”假期和

２０００年“十一”假期的全国平均旅游气象灾害日数

分别高达１．９ｄ和１．６ｄ，表明两个假期的旅游气象

图６　１９８４—２０１３年（ａ）“五一”和（ｂ）“十一”假期全国旅游气象灾害发生概率空间分布
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图７　１９６１—２０１３年“五一”和“十一”假期

全国平均旅游气象灾害日数历年变化
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灾害风险仍不可忽视。

　　“五一”假期，除了全国平均高温日数呈显著增

加趋势外，其他旅游气象灾害日数均呈减少趋势，其

中大风、沙尘、寒潮日数减少趋势显著，以大风日数

的减少趋势幅度最大，为－０．０５ｄ·（１０ａ）－１

（图８ａ）。“十一”假期，全国平均暴雨和高温日数呈

增加趋势，其中高温日数变化趋势显著，变化幅度为

０．０３ｄ·（１０ａ）－１；其他旅游气象灾害日数呈减少趋

势，大风和沙尘的减少趋势显著（图８ｂ）。由此可

知，“五一”“十一”假期中国旅游气象灾害日数减少
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注：强对流时间段为１９６１—２０１３年，表示变化趋势显著。

图８　１９６１年以来（ａ）“五一”和（ｂ）“十一”假期全国平均各种旅游气象灾害日数长期变化趋势
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趋势主要受大风、沙尘灾害影响，大风、沙尘和寒潮

日数的减少有利于北方地区旅游。在全球气候变暖

背景下，中国大部分地区高温热浪呈增加趋势（肖安

和周长艳，２０１７），且极端高温事件起止时间呈明显

的提前和推迟趋势（卢珊等，２０２５）。两个假期全国

平均高温日数显著增加，提高了旅游气象灾害日数，

对南方地区旅游的不利影响愈发显著。此外，“十

一”假期南方地区暴雨日数增多趋势也对旅游不利。

　　“十一”假期，逐年代登陆中国热带气旋的个数

呈增加态势，其中２１世纪００年代和１０年代均为

４个，较２０００年以前的各年代均偏多（图９）。“十

一”假期登陆中国的最强台风“彩虹”出现在２０１５年

１０月４日，“彩虹”在广东湛江登陆时中心附近最大

风速为５２ｍ·ｓ－１，最低气压为９３５ｈＰａ。

２．４　主要旅游气象灾害的极值特征

极端天气是诱发旅游气象灾害的直接因素，气

象要素的极值可以反映旅游气象灾害的极端致灾强

图９　“十一”假期逐年代登陆

中国热带气旋的个数
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度。“五一”假期，华南、江南、江淮西部、江汉、黄淮

西部、华北西南部、西北地区东南部、西南地区东部

以及内蒙古东南部、新疆南部等地都曾出现高温天

气，其中新疆南部、河南、湖北西部、重庆、广西西部、

海南、云南南部等地日最高气温极值达３７℃以上

（图１０ａ）；全国最高气温极值为４２．９℃，于１９９４年５

月３日出现在云南河口。“十一”假期高温天气主要

出现在中国东南部，影响范围小于“五一”假期，南方

地区３７℃以上范围较广（图１０ｂ）；全国最高气温极

值为４１．９℃，于２０２０年１０月３日出现在江西吉

安。

“五一”假期，暴雨主要出现在胡焕庸线以东地

区，江南中部、华南东部等地出现过大暴雨及以上等

级的强降水（图１０ｃ）。全国日降水量极值于２００６

年５月４日出现在广东阳江，为４２８．８ｍｍ。“十一”

假期的暴雨影响范围与“五一”假期基本一致，江南

东部、华南大部以及陕西南部、四川东北部、重庆北

部等地日降水量极值达１００ｍｍ以上（图１０ｄ）。全

国日降水量极值于２０１０年１０月５日发生在海南琼

海，为６１７．４ｍｍ。

“五一”假期，中国北方大部分地区出现过

１７．２ｍ·ｓ－１（８级）以上的最大风速，内蒙古中北部

局地达１０级以上（图１０ｅ）。全国最大风速极值于

１９７２年５月２日出现在广西百色，为４０．０ｍ·ｓ－１。

“十一”假期８级以上的最大风速影响范围较“五一”

假期小，主要位于东南沿海局部地区及黑龙江北部

和东南部、内蒙古中北部、新疆东部和西北部、青海

西部和东南部等地（图１０ｆ）。全国最大风速极值为

４６．０ｍ·ｓ－１，于１９７７年１０月１日发生在新疆阿拉

山口。
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图１０　１９８４—２０１３年（ａ，ｃ，ｅ）“五一”和（ｂ，ｄ，ｆ）“十一”假期全国（ａ，ｂ）极端

日最高气温，（ｃ，ｄ）日降水量和（ｅ，ｆ）最大风速空间分布
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３　结论与讨论

本文利用１９６１年以来国家气象站逐日观测资

料及登陆中国热带气旋信息，研究了“五一”“十一”

假期中国旅游气象灾害的空间分布及逐日变化规

律，并采用趋势分析方法分析了假期旅游气象灾害

的长期变化特征，得到以下结论。

（１）全国多年平均旅游气象灾害日数在“五一”

假期为１．１ｄ，而“十一”假期仅有０．８ｄ。“十一”假

期除雾和寒潮以外各种旅游气象灾害的影响均轻于

“五一”假期。“五一”假期旅游气象灾害以强对流天

气为主，“十一”假期主要受雾和强对流天气影响。

“五一”和“十一”假期后期旅游气象灾害影响较前期

减轻，更有利于旅游出行。

（２）全国假期各种旅游气象灾害的空间差异明

显。“五一”假期北方地区主要受大风、沙尘和寒潮

影响；华南地区旅游气象灾害以暴雨和高温为主；西

南地区受强对流、雾和高温影响；华东地区受雾影响

较大。“十一”假期西北地区仍主要受大风、沙尘和

寒潮影响；西南地区受强对流和雾影响；华南地区受

强对流、暴雨、高温、雾和热带气旋影响。

（３）中国假期旅游气象灾害呈明显的空间聚集

性特征，西藏东北部、青海南部、云南南部的气象灾

害发生概率相对较高，而东北、华北、黄淮、西北地区

东南部以及新疆北部等地发生概率较低。“五一”假

期，华北大部、黄淮大部、江淮东部、西北地区东南部

以及新疆北部、云南西北部等地旅游气象灾害发生

概率低于２０％。“十一”假期，除了青海南部、西藏

中西部、四川西北部、云南西南部、海南大部、内蒙古

东部等地外，全国大部分地区旅游气象灾害发生概

率在２０％以下。

（４）１９６１—２０１３年“五一”“十一”假期，全国平

均旅游气象灾害日数均呈显著减少趋势。１９６１年
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以来，两个假期全国平均大风和沙尘日数均呈显著

减少趋势，而高温日数呈显著增加趋势。在气候变

暖背景下，中国高温热浪明显增加，需要进一步关注

假期高温天气对旅游的不利影响。

（５）热带气旋对“十一”假期影响较“五一”假期

更大。１９６１—２０２４年“十一”假期登陆中国热带气

旋有１８个，其中登陆地点在广东最多，其次是海南。

“十一”假期前期登陆次数较后期偏多。２０００年以

后逐年代登陆热带气旋的次数多于２０００年以前，并

且最强登陆热带气旋出现在２０１５年。

总的来看，相较于其他涉旅自然灾害，中国气象

灾害影响范围广且发生频繁，已成为制约旅游业高

质量发展的主要瓶颈。已有研究提出，气象灾害是

中国涉旅自然灾害的重要组成部分，但缺乏系统性

分析。本文以“五一”“十一”假期为研究时段，揭示

了中国旅游气象灾害的空间聚集性以及各地区主导

气象灾害空间差异性，以期为全国旅游气象灾害风

险管理提供参考依据。同时，研究发现假期旅游气

象灾害整体呈减少趋势，有利于旅游活动的开展。

值得注意的是，由于强对流天气尺度较小，采用国家

级气象站的观测资料开展分析可能存在代表性不足

的问题。未来我们将充分利用多源的精细化观测资

料，进一步厘清全年尺度下逐日旅游气象灾害的发

生规律、空间分异及区域差异特征，同时结合旅游活

动的时空分布特性，探究旅游气象灾害与旅游客流、

景区脆弱性的耦合关系，为构建精细化、全时段的旅

游气象灾害防灾减灾策略提供理论支撑，助力加强

政府应急管理能力、提升旅游业的气候韧性能力，从

而推动旅游业高质量发展。
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ｐａｔｔｅｒｎｓａｎｄｔｅｍｐｏｒａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｔｏｕｒｉｓｍｃｌｉ

ｍａｔｅｄｕｒｉｎｇｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．Ｍｅｔｅｏｒ

Ｍｏｎ，５２（１）：９４１０４（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

中国气象局，２０１７．冷空气过程监测指标：ＱＸ／Ｔ３９３—２０１７［Ｓ］．北

京：气象出版社．Ｃｈｉｎａ ＭｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ，２０１７．

Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇｉｎｄｉｃｅｓｏｆｃｏｌｄａｉｒｐｒｏｃｅｓｓｅｓ：ＱＸ／Ｔ３９３－２０１７［Ｓ］．

Ｂｅｉｊｉｎｇ：ＣｈｉｎａＭｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌＰｒｅｓｓ（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

ＢｒｏｗｎＮＡ，ＲｏｖｉｎｓＪＥ，ＦｅｌｄｍａｎｎＪｅｎｓｅｎＳ，ｅｔａｌ，２０１７．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ

ｄｉｓａｓｔｅｒｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｗｉｔｈｉｎｔｈｅｈｏｔｅｌｓｅｃｔｏｒ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆ

ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ［Ｊ］．ＩｎｔＪＤｉｓＲｉｓｋＲｅｄｕｃｔ，２２：３６２３７０．

ＬａｎＴ，ＹａｎｇＹ，ＳｈａｏＹＨ，ｅｔａｌ，２０２１．Ｔｈｅｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃｅｆｆｅｃｔｏｆｎａｔｕ

ｒａｌｄｉｓａｓｔｅｒｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｎｄｓｅｖｅｒｉｔｙｏｎｉｎｂｏｕｎｄｔｏｕｒｉｓｔｆｌｏｗｓｆｒｏｍ

ｔｈｅａｎｎｕａｌｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ［Ｊ］．Ｔｏｕｒｉｓｍ ＭａｎａｇｅＰｅｒｓｐｅｃｔ，３９：１０

０８３２．

ＬｉｕＹ，ＣｈｅｎｇＰ，ＱｕｙａｎｇＺ，２０１９．Ｄｉｓａｓｔｅｒｒｉｓｋ，ｒｉｓｋｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ａｎｄ

ｔｏｕｒｉｓｍｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅｎｅｓｓ：ａｃｒｏｓｓｎａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＩｎｔＪＴｏｕｒｉｓｍ

Ｒｅｓ，２１（６）：８５５８６７．

ＭａＨＹ，ＣｈｉｕＹＨ，ＴｉａｎＸＣ，ｅｔａｌ，２０２０．Ｓａｆｅｔｙｏｒｔｒａｖｅｌ：ｗｈｉｃｈｉｓ

ｍｏｒｅｉｍｐｏｒｔａｎｔ？Ｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｄｉｓａｓｔｅｒｅｖｅｎｔｓｏｎｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．

Ｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙ，１２（７）：３０３８．

ＷａｎｇＨＹ，２０１７．Ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓｈｉｎｄｅｒｉｎｇｔｈｅｉｎｔｅｎｔｉｏｎｏｆｔｏｕｒｉｓｔｓｔｏ

ｖｉｓｉｔｄｉｓａｓｔｅｒｈｉｔｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＣｕｒｒＩｓｓｕｅｓＴｏｕｒｉｓｍ，２０（５）：

４５９４７９．
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