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提　要：２０２６年春季（３—５月）我国大部地区气温偏高，全国平均气温为１２．０℃，为１９６１年以来历史同期第四高。全国平均

降水量为１６６．３ｍｍ，较常年同期偏多１５．８％。从空间分布看，我国中东部地区降水呈现南北两条多雨带：北方多雨带主要位

于华北南部至黄淮，南方多雨带位于西南地区中东部至江南西部。春季欧亚中高纬５００ｈＰａ高度场呈现“两脊一槽”分布，乌

拉尔山至巴尔喀什湖、东北亚为正高度距平控制，贝加尔湖及以北的中西伯利亚地区为负高度距平，此环流形势有利于中西

路冷空气南下影响我国。对流层低层风场上，东北亚地区受异常反气旋式环流控制，有利于西北太平洋的暖湿水汽输送至我

国北方地区，并与南下的冷空气相结合，造成我国华北南部至黄淮等地春季降水明显偏多。２０２６年春季北大西洋三极子正位

相是造成我国中东部地区北方多雨带形成的重要外强迫信号。

关键词：春季气候异常，东北亚脊，北方多雨带，北大西洋三极子
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引　言

中国是受东亚季风影响最显著、范围最广的国

家之一。春季（３—５月）是东亚冬季风减弱、夏季风

增强的“拉锯战”时期，北方冷空气仍频繁南下，暖湿

气流也开始活跃，两者交替控制，导致气温起伏较

大，常出现“倒春寒”现象。冷暖气团的对峙也使得

强降水和强对流天气高发。此外，北方地区地表解

冻后植被覆盖稀少，土壤疏松，同时冷空气活动频

繁，大风天气多，因此春季也是北方沙尘天气高发

期。春季气候异常对人体健康、农牧业生产、生态环

境、水资源调控等方面都有重要的影响。因此，开展

我国春季气候特征分析及气候异常成因诊断，对于

提高气候预测准确率和提升气候服务质量具有重要

的意义。

中国春季降水是热带和中高纬大气环流系统协

同作用的结果（刘芸芸和陈丽娟，２０１９；洪洁莉和郑

志海，２０２０；顾薇等，２０２５）。春季西北太平洋副热带

高压（以下简称西太副高）以及青藏高原东侧低压系

统的强度和位置对我国南方降水有重要影响（蒋品

平和赵平，２０１２）。春季南支槽的强度和作用反映了

西风带南支波动的特征，对长江中下游及西南部分

地区降水有显著影响（李依瞳等，２０１７）。伴随西太

副高加强及东亚西风急流西南向移动，降水主要位于

华南沿海；西太副高及东亚西风急流均较气候平均位

置偏北时，降水大值区在长江中下游；当５００ｈＰａ高

压异常中心北移至日本海附近，同时东亚西风急流

偏弱时，对应降水中心位于黄淮流域（张洁等，

２００９）。王冀等（２００５）指出当东北地区高度场异常

偏高时，极地冷空气不易向南扩散，暖空气势力较

强。日本海上空的高压异常使东亚大槽较常年偏

弱，有利于中国东部南支水汽北上（马京津等，

２００６）。此外，春季东亚大陆和西太平洋之间的纬向

海陆热力差异对江南地区降水具有重要影响（Ｔｉａｎ

ａｎｄＹａｓｕｎａｒｉ，１９９８；王黎娟和高龙龙，２０１７）。

中国春季降水年际变率大，受多种外强迫因子

共同调控。厄尔尼诺南方涛动（ＥＮＳＯ）是热带太

平洋海气耦合系统中年际变率最强信号（Ｂｊｅｒｋｎｅｓ，

１９６９；Ｐｈｉｌａｎｄｅｒ，１９９０；Ｔａｎｇｅｔａｌ，２０１８），其主要通

过中东太平洋海温调制对流层低层西北太平洋异常

环流，进而对东亚季风和中国气候产生影响（Ｗａｎｇ

ｅｔａｌ，２０００；陈文等，２０２４）。一般在ＬａＮｉａ事件之

后的春季中国南方降水显著偏少（Ｃｈｅｎｅｔａｌ，２０１９；

Ｌｉｕｅｔａｌ，２０２２；２０２３ａ）。但也有最新研究表明，多

年ＬａＮｉａ事件中的第一年春季南方降水显著偏

少，而第二年则偏多（Ｌｉｅｔａｌ，２０２４）。印度洋海温

可以起到类似“电容器”的作用，将冬季ＥＮＳＯ信号

存储起来，春季通过海气相互作用激发遥相关波列

影响西北太平洋的大气环流和中国南方降水（Ｈｕ

ｅｔａｌ，２０１３；Ｘｉｅｅｔａｌ，２０１６）。春季西太平洋副热带

海温异常增暖，东亚大陆与西太平洋副热带的纬向

海陆热力梯度遭到削弱，进而引起江南降水减少（张

博等，２０１１）。北大西洋海温异常会通过激发横跨欧

亚大陆的罗斯贝波列（波列向东传播），在东亚地区

引起环流异常（Ｌｕｅｔａｌ，２０２０），进而对中国春季气

候异常产生影响。

从上述研究可知，中国春季降水异常是多种气

候因子共同作用的结果。本文将介绍２０２６年春季

中国气候异常特征，并进一步从大气环流异常及外

强迫信号角度探讨中国中东部地区北方雨带形成的

物理机制。

１　资料和方法

本研究主要采用以下资料：（１）国家气象信息中

心整编的１９６１年１月１日至２０２６年５月３１日中

国２４００个国家级地面气象观测站的逐日气温和降

水观测资料（任芝花等，２０１２）；（２）中国自主研发的

第一代全球大气再分析产品提供的１９８０年１月至

２０２６年５月逐月大气再分析资料，包括位势高度、

经向风、纬向风等气象要素，空间分辨率为０．２５°×

０．２５°（Ｌｉｕｅｔａｌ，２０２３ｂ）；（３）美国国家海洋和大气管

理局提供的１９８１年１２月至２０２６年５月高精度最

优插值全球海表温度（ＳＳＴ）逐月资料（Ｒｅｙｎｏｌｄｓ

ｅｔａｌ，２００７），水平分辨率为０．２５°×０．２５°。
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文中各项海温指数出自国家气候中心“新一代

气候监测预测分析系统（ＣＩＰＡＳ３．１）”，定义如下：

（１）Ｎｉｏ３．４区域海温指数，赤道中东太平洋（５°Ｓ～

５°Ｎ、１７０°Ｅ～１２０°Ｗ）区域平均海温距平值；（２）北大

西洋海温三极子模 态 （Ｎｏｒｔｈ Ａｔｌａｎｔｉｃｔｒｉｐｏｌｅ，

ＮＡＴ）指数计算具体公式如下：

ＮＡＴ＝犜ＩＣ－（犜ＩＮ＋犜ＩＳ）／２

式中：ＮＡＴ为北大西洋三极子指数，犜ＩＣ、犜ＩＮ和犜ＩＳ

分别为３４°～４４°Ｎ、６２°～７２°Ｗ（ＩＣ区域），４４°～５６°Ｎ、

２４°～４０°Ｗ（ＩＮ区域）和０°～１８°Ｎ、２４°～５６°Ｗ（ＩＳ区

域）区域平均的海温距平。

文中用到的分析方法主要包含回归分析、合成

分析等，显著性水平检验方法为Ｓｔｕｄｅｎｔ’ｓ狋检验

（黄嘉佑，２０００）。春季指北半球春季（３—５月），所

用各要素的气候平均值均选取１９９１—２０２０年的平

均值。春季主要天气气候事件部分内容来自国家气

候中心发布的《全国气候影响评价》（国家气候中心，

２０２６ａ；２０２６ｂ；２０２６ｃ），文中部分图形和环流指数取

自国家气候中心的“气象灾害影响评估系统”和“新

一代气候监测预测分析系统（ＣＩＰＡＳ３．１）”。

２　春季主要气候特征

２．１　气　温

２０２６年春季，全国平均气温为１２．０℃，较常年

同期（１０．９℃）偏高１．１℃，为１９６１年以来历史同期

第四高（图１ａ）。除内蒙古东北部局部、云南西南部

气温较常年同期略偏低外，全国其余大部地区气温

偏高０．５℃以上，其中东北大部、内蒙古中西部、华

北大部、华东大部、华中局部、华南、西南局部、西北

地区北部、西藏东部局部和西部、新疆大部等地气温

偏高１～２℃，局地偏高２～４℃（图１ｂ）。季内，全国

共有６１个国家级气象观测站日最高气温达到或超

过１９６１年以来春季最大值。

春季各月气温均较常年偏高。３月全国平均气

温为５．９℃，较常年同期（４．８℃）偏高１．１℃；内蒙古

中部、江南东南部、华南南部、西藏大部偏高２～４℃

以上（图２ａ）。４月，全国平均气温为１２．９℃，较常

年同期（１１．５℃）偏高１．４℃，为１９６１年以来历史同

期第四高；内蒙古东北部、东北地区北部和云南局部

气温较常年同期偏低；内蒙古中西部、西北地区西北

部、西藏西北部、新疆大部、华南西部等地气温偏高

图１　（ａ）１９６１—２０２６年春季全国平均气温历年变化

和（ｂ）２０２６年春季全国平均气温距平分布

Ｆｉｇ．１　（ａ）Ｔｉｍｅｓｅｒｉｅｓｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｖｅｒ

ＣｈｉｎａｉｎＭａｒｃｈ，ＡｐｒｉｌａｎｄＭａｙ（ＭＡＭ）ｄｕｒｉｎｇ

１９６１－２０２６ａｎｄ（ｂ）ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｏｍａｌｙｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＭＡＭ２０２６

２～４℃（图２ｂ）。５月，全国平均气温为１７．２℃，较

常年同期（１６．５℃）偏高０．７℃，为１９６１年以来历史

同期第六高；云南大部、青海大部、西藏大部等地气

温较常年同期偏低；东北地区中部、华北西北部、新

疆局部偏高２～４℃（图２ｃ）。

２．２　降　水

２０２６年春季，全国平均降水量为１６６．３ｍｍ，较

常年同期（１４３．６ｍｍ）偏多１５．８％（图３ｂ），为１９６１

年以来历史同期第五多。从空间分布看，我国中东

部地区呈现南北两条多雨带：北方多雨带主要位于

华北南部至黄淮，南方多雨带位于西南地区中东部

至江南西部。内蒙古中部和东北部、华北大部、黄淮

北部、江南西部、西北地区东部和中部、西南地区东

部、西藏大部和新疆南部局部等地降水量偏多５成

以上，局部偏多１～２倍；内蒙古东部和西部局部、新

疆中部和西北部等地降水量偏少５～８成，局地偏少

８成以上（图３ａ）。河北、天津、重庆和贵州降水量为

１９６１年以来历史同期最多（图略）。内蒙古、河北、

陕西、湖北、江西、广东等地共有９５个国家级气象观

测站日降水量突破１９６１年以来春季极大值，其中广
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图２　２０２６年（ａ）３月，（ｂ）４月，

（ｃ）５月全国平均气温距平分布

Ｆｉｇ．２　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｙｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎ（ａ）Ｍａｒｃｈ，

（ｂ）Ａｐｒｉｌａｎｄ（ｃ）Ｍａｙ２０２６

东恩平、湖北荆州等６个站日降水量破历史极值。

选取３３°～４０°Ｎ、１１０°～１２５°Ｅ代表中国中东部地区

北方多雨带核心区域（图３ａ中黑色框，以下简称北方

多雨带），北方多雨带区域平均降水量为１７０．５ｍｍ，

为１９６１年以来历史同期第四多（图３ｃ）。

从春季逐月降水空间分布来看，有明显的季节

内变化特征。３月，全国平均降水量为３５．３ｍｍ，较

常年同期偏多１９．６％（图４ａ）；降水偏多的空间范围

大，仅东北地区大部、内蒙古中部、江南东部、华南大

部、新疆西部等地降水偏少；内蒙古东北部和西部部

分地区、华北南部、西北部分地区、西藏中西部等地

降水量偏多达１～２倍，局地偏多２倍以上。４月，

全国平均降水量为５５．３ｍｍ，较常年同期偏多２７％

（图４ｂ）；东北大部、江南、华南局部、西南地区东部、

西北地区西部、西藏中部、新疆东南部等地降水量偏

多５成至２倍，局地偏多２倍以上；内蒙古中西部、

华北大部、江淮、华南东部、西南地区西南部、西藏局

部、新疆大部降水量偏少５成以上，其中内蒙古西

部、新疆南部等地偏少８成以上。５月，我国降水呈

现“北多南少”分布，全国平均降水量为７７ｍｍ，较

常年同期偏多１０％（图４ｃ）；内蒙古大部、华北大部、

黄淮、江淮北部、长江中游地区、西南局部、西藏西北

部等地偏多５成至２倍，局部地区偏多２倍以上；东

注：图ａ中黑色框为北方多雨带区域（３３°～４０°Ｎ、１１０°～１２５°Ｅ）。

图３　（ａ）２０２６年春季全国降水量距平百分率

空间分布，（ｂ，ｃ）１９６１—２０２６年春季（ｂ）全国

以及（ｃ）北方多雨带平均降水量历年变化

Ｆｉｇ．３　（ａ）Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙ

ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＭＡＭ２０２６，ａｎｄ

（ｂ，ｃ）ｔｉｍｅｓｅｒｉｅｓｏｆＭＡＭａｖｅｒａｇｅｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｉｎ（ｂ）ｗｈｏｌｅＣｈｉｎａａｎｄ（ｃ）ｎｏｒｔｈｅｒｎ

ｒａｉｎｆａｌｌｂｅｌｔｄｕｒｉｎｇ１９６１－２０２６
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图４　２０２６年（ａ）３月，（ｂ）４月，

（ｃ）５月全国平均降水量距平百分率分布

Ｆｉｇ．４　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ａｎｏｍａｌｙｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎ

（ａ）Ｍａｒｃｈ，（ｂ）Ａｐｒｉｌａｎｄ（ｃ）Ｍａｙ２０２６

北大部、江南局部、华南局部、西南地区西部、西北地

区西部、新疆大部偏少２～８成，局地偏少８成以上。

２．３　春季主要天气气候事件

２０２６年华南前汛期于４月３日首先在福建开

始，较常年（４月９日）偏早６ｄ。４月３日至５月３１

日，华南地区平均降水量为３６２．３ｍｍ，较常年同期

偏少１．５％。

中国旱情演变方面，４月上半月，广西、云南、海

南等地累计降水量较常年同期偏少近６成，气象干

旱发展。４月１６日海南大部、广西东南部出现重

旱，局地出现特旱。１７日以后华南地区降水增加，

干旱逐渐解除。

春季中国南方地区共发生１０次区域性暴雨过

程。广西钦州（３３１．５ｍｍ）、合浦（２３７．０ｍｍ）日降

水量突破当地春季历史极值。５月１３—２１日暴雨

过程是１９６１年以来５月最强区域暴雨过程（图５），

具有爆发力强、持续时间长、极端性突出等特征，降

水影响面积和持续时间均为５月历史第一。其中，

６８个国家级气象观测站日降水量突破春季极值，广

东恩平、湖北荆州、江西上犹、广西贵港突破历史极

值。

春季中国共发生１４次强对流天气过程。浙江

舟山局地出现１６级极端雷暴大风，广西百色出现特

大冰雹，广东江门、湖北恩施、重庆永川、安徽滁州等

地小时降水量超过１００ｍｍ。

３　春季北方多雨带成因分析

３．１　大气环流异常特征

２０２６年春季５００ｈＰａ位势高度距平场上，欧亚

中高纬呈现“两脊一槽”分布特征。乌拉尔山至巴尔

喀什湖地区为正高度距平，贝加尔湖及其以北的中

西伯利亚地区高度场偏低，有利于中西路冷空气活

动，而贝加尔湖以东至东北亚的大部地区位势高度

场较常年同期偏高，对应东亚大槽偏弱（图６ａ）。低

层风场上，３０°Ｎ以南为异常气旋性环流，３０°Ｎ以北

则为明显的异常反气旋性环流所控制（图６ｂ），这样

的环流形势有利于引导西北太平洋水汽沿异常反气

旋外围输送至长江以北地区。在高纬地区，北极极

涡分裂，偏向东半球的极涡加深南压，在贝加尔湖以

北地区形成低压槽。来自太平洋的暖湿气流与低压

图５　２０２６年５月１３—２１日全国累计降水量分布

Ｆｉｇ．５　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｄｕｒｉｎｇ１３－２１Ｍａｙ２０２６
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注：图ａ中黑色框为３５°～５０°Ｎ、１１０°～１３０°Ｅ。

图６　２０２６年春季（ａ）５００ｈＰａ位势高度场

距平和（ｂ）７００ｈＰａ风场距平

Ｆｉｇ．６　（ａ）５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｏｍａｌｙ

ａｎｄ（ｂ）７００ｈＰａｗｉｎｄａｎｏｍａｌｙｉｎＭＡＭ２０２６

槽后部南下的冷空气相配合，导致春季中国北方地

区出现较大范围的降水偏多，形成北方多雨带。

　　陆日宇（２００１）的研究指出春季华北降水偏多

时，东亚上空往往存在反气旋式环流异常，中国东部

出现南风异常，为华北等地的降水提供有利条件。

王遵娅等（２０１８）、龚振淞和丁婷（２０２３）的分析也指

出东北亚上空高压脊强度与中国华北、黄淮等地的

降水有很好的正相关关系。选取３５°～５０°Ｎ、１１０°～

１３０°Ｅ（图６ａ中黑色框所示）区域平均的５００ｈＰａ高度

场标准化距平值作为东北亚上空高压脊（以下简称

东北亚高压脊）指数。选取东北亚高压脊指数大于

１个标准差的年份为东北亚高压脊典型偏强年，包

括１９９８年、２００３年、２０１８年、２０２１年、２０２３年和

２０２４年；指数小于１个标准差的年份为典型偏弱

年，包括１９８４年、１９８８年、１９９５年、１９９６年、２０００

年、２０１０年和２０１１年。对典型年中国春季降水的合

成分析表明，东北亚高压脊指数明显偏强时，中国华

北、黄淮、西北地区东部等地降水显著偏多（图７ｂ）；

指数明显偏弱时，上述区域表现出以降水偏少为主

的特征。这表明东北亚上空环流异常可能是主导北

方多雨带形成的关键因子，与王遵娅等（２０１８）、龚振

淞和丁婷（２０２３）的研究结论基本相符。２０２６年春

季东北亚高压脊指数为１．６，超过１．５个标准差，为

异常偏强年，由此可认为２０２６年春季中国北方多雨

带的形成是与东北亚上空异常偏强的高压脊密切联

系的。从图７ａ可以看出，东北亚高压脊指数自２０１４

年以来存在明显的年代际增强特征，但结合图３ｃ可

以看到，本文所关注的北方区域在２０１４年以后仅有

４年降水明显偏多，分别为２０１５年、２０１８年、２０２３

年和２０２６年，东北亚高压脊指数分别位列２０１４年

以来的第１１、第１、第４和第３。因此可认为，就本

文研究对象而言，东北亚高压脊的影响主要体现在

年际尺度上，其对年代际变化的影响相对较弱，暂不

讨论。

注：图ｂ，ｃ中“＋”表示该站点通过０．０１的显著性水平检验。

图７　（ａ）１９８１—２０２６年春季东北亚高压脊指数历年变化，

（ｂ，ｃ）东北亚高压脊指数（ｂ）偏强年和（ｃ）偏弱

年对应的中国春季降水量距平百分率合成

Ｆｉｇ．７　（ａ）ＴｉｍｅｓｅｒｉｅｓｏｆｔｈｅｓｐｒｉｎｇＮｏｒｔｈｅａｓｔ

Ａｓｉａｎｈｉｇｈｒｉｄｇｅｉｎｄｅｘｄｕｒｉｎｇ１９８１－２０２６，ａｎｄ

（ｂ，ｃ）ｓｙｎｔｈｅｓｉｓｏｆｓｐｒｉｎｇｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙ

ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｓｏｖｅｒＣｈｉｎａｆｏｒ（ｂ）ｓｔｒｏｎｇｉｎｄｅｘ

ｙｅａｒｓａｎｄ（ｃ）ｗｅａｋｉｎｄｅｘｙｅａｒｓｏｆ

ｔｈｅＮｏｒｔｈｅａｓｔＡｓｉａｎｈｉｇｈｒｉｄｇｅ
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３．２　外强迫因子分析

海洋外强迫通常通过海气相互作用和大气波动

的传播方式引起大气环流及气候的异常（Ｍａｔｓｕｎｏ，

１９６６；Ｇｉｌｌ，１９８０）。ＮＡＴ是北大西洋海温年际变率

中非常重要的海温异常空间模态。由ＮＡＴ引起的

副热带北大西洋非绝热加热异常，在欧亚大陆中高

纬地区激发两列向东传播的罗斯贝波列（Ｚｕｏｅｔａｌ，

２０１３；Ｆｕｅｔａｌ，２０２３），进而影响欧亚大陆中高纬地

区的大气环流。国家气候中心的实时监测显示，从

２０２５／２０２６年冬季至２０２６年春季，ＮＡＴ正位相持

续发展加强。利用春季ＮＡＴ指数与５００ｈＰａ高度

场进行回归分析（图８ｂ），结果表明，当ＮＡＴ为正位

相时，有利于在欧洲及其下游的东北亚上空出现正

高度场距平，而在北大西洋高纬地区和贝加尔湖以

北的中西伯利亚地区出现负高度距平。这与２０２６年

春季北半球中高纬的环流异常分布非常相似（图６ａ）。

由此可认为，２０２６年春季ＮＡＴ正位相通过遥相关

波列激发了东北亚上空的高压脊，与之相匹配，东北

亚上空对流层低层风场表现出明显的反气旋式环流

异常，中国华北、黄淮等地主要受其西侧异常偏南风

注：图ｂ中填色为通过显著性水平检验区域。

图８　（ａ）２０２５年１月至２０２６年５月ＮＡＴ指数

的逐月变化，（ｂ）春季ＮＡＴ指数回归

的５００ｈＰａ位势高度距平（等值线，单位：ｇｐｍ）

Ｆｉｇ．８　（ａ）ＭｏｎｔｈｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆＮＡＴｉｎｄｅｘｆｒｏｍ

Ｊａｎｕａｒｙ２０２５ｔｏＭａｙ２０２６，ａｎｄ（ｂ）５００ｈＰａ

ｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｏｍａｌｙｒｅｇｒｅｓｓｅｄ

ｏｎｔｈｅｓｐｒｉｎｇＮＡＴｉｎｄｅｘ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｇｐｍ）

控制，有利于来自西北太平洋的暖湿水汽向该地区

输送。另外，北极极涡出现分裂，其中一部分偏向东

半球，在贝加尔湖及以北地区形成明显的低压槽，有

利于槽后冷空气南下并在中国北方地区与来自太平

洋的暖湿气流频繁交汇，造成降水异常偏多。

４　结论与讨论

本文基于多套国内外高质量的观测和再分析资

料，总结分析了２０２６年春季中国主要气候异常特

征，并进一步探讨了２０２６年春季我国北方多雨带形

成的物理机制，得到如下主要结论。

（１）２０２６年春季中国整体表现出暖湿的特征。

全国平均气温为１２．０℃，较常年同期（１０．９℃）偏高

１．１℃，为１９６１年以来历史第四高；从空间分布特征

来看，全国大部地区气温偏高。全国平均降水量为

１６６．３ｍｍ，较常年同期（１４３．６ｍｍ）偏多１５．８％；降

水偏多的空间范围较大，中国中东部地区呈现南北

两条多雨带。

（２）２０２６年春季５００ｈＰａ位势高度场上，欧亚

中高纬总体呈现出“两脊一槽”型分布特征。贝加尔

湖及其以北的中西伯利亚地区为负高度距平控制，

有利于中西路冷空气活动；贝加尔湖以东的东北亚

地区为高压脊控制，与之相匹配，对流层低层风场表

现出明显的反气旋式环流异常，有利于来自西北太

平洋的暖湿水汽向中国华北、黄淮等地输送，并与南

下的冷空气频繁交汇，导致春季中国北方地区出现

较大范围的降水偏多，形成北方多雨带。

（３）２０２５／２０２６年冬季至２０２６年春季ＮＡＴ指

数正位相快速发展加强，分析表明，春季东北亚上空

的高压脊很可能是ＮＡＴ正位相通过遥相关波列所

激发，因此春季 ＮＡＴ正位相是形成北方多雨带的

重要海温外强迫信号。

本文重点针对北方多雨带的环流成因及海温外

强迫信号进行深入探讨，实际上，２０２６年春季南方

多雨带的强度和范围均不弱于北方多雨带，但其环

流成因复杂，常见的影响中国南方降水的重要环流

系统，如西太副高、菲律宾反气旋、印缅槽等无论是

强度还是持续性特征均无法很好地匹配２０２６年春

季南方多雨带的形成。已有的研究指出，赤道中东

太平洋发生多年ＬａＮｉａ的情况下，第二个春季西

北太平洋异常气旋较第一个春季明显减弱，因此对

中国南方地区的影响也较第一个春季减弱（Ｌｉ
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ｅｔａｌ，２０２４）。按照国家气候中心的监测标准，虽然

２０２４／２０２５年和２０２５／２０２６年冬季赤道中东太平洋

最终未能形成ＬａＮｉａ事件，但从关键区海温指数

监测上来看，均曾达到ＬａＮｉａ状态标准并持续一

段时间，因此２０２６年春季是持续冷水位相年中的第

二个春季，这可能是２０２６年春季西北太平洋地区异

常气旋对中国南方降水的影响不典型，进而导致南

方地区未表现出明显的少雨型特征，反而形成了一

条较明显的南方多雨带的可能原因。另外，热带印

度洋海温从前冬至春季持续偏暖，表现出与前期赤

道中东太平洋冷海温异常不匹配的特征，这也可能

是造成２０２６年春季南方降水异常与传统认知之间

出现偏差的另一重要原因。但由于历史相似年较

少，暂时无法从统计诊断角度给出明确的结论，在未

来的研究中可以考虑基于高质量的长历史数据或者

结合模式敏感性试验对中国南方雨带的成因进行进

一步探讨。最后，ＮＡＴ正位相对欧洲和东北亚上空

两个高压脊的激发作用是显著的，而贝加尔湖附近

区域恰好位于两个高压脊之间，一旦极涡向东半球

分裂或扩张，将有利于在欧亚中高纬形成稳定维持

的“两脊一槽”环流异常分布型，这对中国北方地区

降水的影响将会非常明显。已有研究更多关注

ＮＡＴ对东北亚上空环流及相应区域气温的影响，而

本文分析及２０２６年实况均表明 ＮＡＴ对中国气候

的影响还有更多值得探索之处。
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