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提　要：２０２６年７月，北半球中高纬环流呈四槽四脊型分布，西北太平洋副热带高压位置阶段性北抬西伸且位置偏北，华北

雨季开始偏早。全国平均降水量为１２２．８ｍｍ，较常年同期偏多１．０％，偏多区域主要位于西北地区东部、东北地区、华北东部

和南部、江南中部及华南等地。月内出现６次大范围降水过程和４次强对流过程，８８个国家级气象观测站出现极端日降水

量，其中２２个站突破历史极值。全国平均气温为２３．５℃，较常年同期偏高１．３℃，为１９６１年以来同期第二高，全国平均高温

日数为５．７ｄ，为历史同期第三多，２２５个站日最高气温达到极端高温阈值，４０个站达到或突破历史极值，新疆吐鲁番东坎站最

高气温达４９．８℃。西北太平洋和南海先后有５个台风生成，其中３个登陆我国，均多于常年同期，并给我国部分地区带来强

风雨。强对流活动偏强，７月６日傍晚至夜间湖北东部出现３次龙卷，其中２次为ＥＦ３级、１次为ＥＦ１级。
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中图分类号：Ｐ４４８，Ｐ４５８　　　　　　文献标志码：Ａ　　　　　　犇犗犐：１０．７５１９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００００５２６．２０２６．０９０９０１

ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅＪｕｌｙ２０２６ＡｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃＣｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄＷｅａｔｈｅｒ

ＬＩＵＸｉｎ１
，２，３
　ＺＨＯＵＮｉｎｇｆａｎｇ

２

１ＣＭＡＫｅｙＬａｂｏｒａｔｏｒｙｏｆＨｙｄｒｏｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｙ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００８１

２ＮａｔｉｏｎａｌＭｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌＣｅｎｔｒｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００８１

３Ｘｉｏｎｇ’ａｎＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＭｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌＡｒｔｉｆｉｃｉａｌＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，Ｘｉｏｎｇ’ａｎ０７０００１

犃犫狊狋狉犪犮狋：ＩｎＪｕｌｙ２０２６，ｔｈｅｍｉｄａｎｄｈｉｇｈｌａｔｉｔｕｄｅｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎｉｎｔｈｅＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅｅｘｈｉｂｉｔｅｄａｐｒｅ

ｄｏｍｉｎａｎｔｌｙｆｏｕｒｗａｖｅｐａｔｔｅｒｎ．ＴｈｅＮｏｒｔｈｗｅｓｔＰａｃｉｆｉｃｓｕｂｔｒｏｐｉｃａｌｈｉｇｈｗａｓｌｏｃａｔｅｄｆａｒｔｈｅｒｎｏｒｔｈｔｈａｎｎｏｒ

ｍａｌａｎｄｅｘｔｅｎｄｅｄｗｅｓｔｗａｒｄｉｎｓｔａｇｅｓ，ａｎｄｔｈｅｒａｉｎｙｓｅａｓｏｎｉｎＮｏｒｔｈＣｈｉｎａｂｅｇａｎｅａｒｌｉｅｒｔｈａｎｎｏｒｍａｌ．Ｔｈｅ

ｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｗａｓ１２２．８ｍｍ，１．０％ ｍｏｒｅｔｈａｎｎｏｒｍａｌ．Ｔｈｅａｂｏｖｅｎｏｒｍａｌｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｏｃ

ｃｕｒｒｅｄｍａｉｎｌｙｉｎｅａｓｔｅｒｎＮｏｒｔｈｗｅｓｔＣｈｉｎａ，ＮｏｒｔｈｅａｓｔＣｈｉｎａ，ｅａｓｔｅｒｎａｎｄｓｏｕｔｈｅｒｎＮｏｒｔｈＣｈｉｎａ，ｃｅｎｔｒａｌ

ｒｅｇｉｏｎｓｓｏｕｔｈｏｆｔｈｅＹａｎｇｔｚｅＲｉｖｅｒ，ａｎｄＳｏｕｔｈＣｈｉｎａ．Ｓｉｘｗｉｄｅｓｐｒｅａｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｅｖｅｎｔｓａｎｄｆｏｕｒｓｅｖｅｒｅ

ｃｏｎｖｅｃｔｉｖｅｗｅａｔｈｅｒｅｖｅｎｔｓｏｃｃｕｒｒｅｄｄｕｒｉｎｇｔｈｉｓｍｏｎｔｈ．Ｅｘｔｒｅｍｅｄａｉｌｙｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｗａｓｒｅｃｏｒｄｅｄａｔ８８ｎａ

ｔｉｏｎａｌｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｓｔａｔｉｏｎｓ，ａｍｏｎｇｗｈｉｃｈｔｈｅｄａｉｌｙｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｔ２２ｓｔａｔｉｏｎｓｅｘｃｅｅｄｅｄｔｈｅ

ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｒｅｃｏｒｄｓ．Ｔｈｅｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｗａｓ２３．５℃，１．３℃ｗａｒｍｅｒｔｈａｎｎｏｒｍａｌａｎｄｒａｎｋｅｄａｓ

ｔｈｅｓｅｃｏｎｄｈｉｇｈｅｓｔｆｏｒｔｈｅｓａｍｅｐｅｒｉｏｄｓｉｎｃｅ１９６１．Ｔｈｅｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｈｉｇｈｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｄａｙｓｗｅｒｅ５．７ｄ，

　 中国气象局水文气象重点开放实验室开放研究课题重点项目（２４ＳＷＱＸＺ００７）和国家气象中心青年基金项目（４００３０３）共同资助

２０２６年８月２５日收稿；　２０２６年９月９日收修定稿

第一作者：刘昕，主要从事集合天气预报及人工智能气象模型研究．Ｅｍａｉｌ：ｌｉｕ＿ｘｉｎ＠ｃｍａ．ｇｏｖ．ｃｎ

通讯作者：周宁芳，主要从事全球及中期天气预报研究．Ｅｍａｉｌ：ｚｈｏｕｎｆ＠ｃｍａ．ｇｏｖ．ｃｎ

第５２卷 第１０期

２０２６年１０月
　　　　　　　　　　　

气　　　象

ＭＥＴＥＯＲＯＬＯＧＩＣＡＬＭＯＮＴＨＬＹ
　　　　　　　　

　Ｖｏｌ．５２　Ｎｏ．１０

　Ｏｃｔｏｂｅｒ　２０２６



ｔｈｅｔｈｉｒｄｍｏｓｔｆｏｒｔｈｅｓａｍｅｐｅｒｉｏｄｏｎｒｅｃｏｒｄ．Ｄａｉｌｙｍａｘｉｍｕｍｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓａｔ２２５ｓｔａｔｉｏｎｓｒｅａｃｈｅｄｔｈｅｅｘ

ｔｒｅｍｅｈｉｇｈｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｔｈｒｅｓｈｏｌｄ，ｗｉｔｈ４０ｓｔａｔｉｏｎｓｓｅｅｉｎｇｔｈｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｒｅａｃｈｏｒｅｘｃｅｅｄｔｈｅｉｒｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ

ｒｅｃｏｒｄｓ．Ｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙ，ｔｈｅｍａｘｉｍｕｍｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｔＤｏｎｇｋａｎＳｔａｔｉｏｎｉｎＴｕｒｐａｎｏｆＸｉｎｊｉａｎｇｗａｓｕｐｔｏ

４９．８℃．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｆｉｖｅｔｙｐｈｏｏｎｓｆｏｒｍｅｄｓｕｃｃｅｓｓｉｖｅｌｙｏｖｅｒｔｈｅＮｏｒｔｈｗｅｓｔＰａｃｉｆｉｃａｎｄｔｈｅＳｏｕｔｈＣｈｉｎａ

Ｓｅａ，ｔｈｒｅｅｏｆｗｈｉｃｈｍａｄｅｌａｎｄｆａｌｌｉｎＣｈｉｎａｂｒｉｎｇｉｎｇｓｔｒｏｎｇｗｉｎｄｓａｎｄｈｅａｖｙｒａｉｎｆａｌｌｔｏｐａｒｔｓｏｆｔｈｅｃｏｕｎ

ｔｒｙ．Ｓｅｖｅｒｅｃｏｎｖｅｃｔｉｖｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｗｅｒｅｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｉｎｔｅｎｓｅ．Ｆｒｏｍｔｈｅｅｖｅｎｉｎｇｔｏｔｈｅｎｉｇｈｔｏｆ６Ｊｕｌｙ，ｔｈｒｅｅｔｏｒ

ｎａｄｏｅｓｏｃｃｕｒｒｅｄｉｎｅａｓｔｅｒｎＨｕｂｅｉ，ｔｗｏｏｆｗｈｉｃｈｗｅｒｅｏｆＥＦ３ｌｅｖｅｌａｎｄｏｎｅｗａｓｏｆＥＦ１ｌｅｖｅｌ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｓｕｂｔｒｏｐｉｃａｌｈｉｇｈ，ｔｙｐｈｏｏｎ，ｒａｉｎｓｔｏｒｍ，ｓｅｖｅｒｅｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎ，ｈｉｇｈｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

１　资料说明

降水、气温和大风等实况数据来自国家气象信

息中心整理的国家级气象观测站（以下简称国家站）

数据集。大气环流及天气学诊断主要采用欧洲中期

天气预报中心ＥＲＡ５再分析资料（Ｈｅｒｓｂａｃｈｅｔａｌ，

２０２０），水平分辨率为０．２５°，包括不同等压面的位

势高度场和风场，以及地面气压等气象要素；月平均

和旬平均大气环流场均由逐日资料等权平均计算而

得，距平场均为２０２６年７月月平均场与１９９１—

２０２０年７月气候平均场之差。同时采用ＥＣＭＷＦ

模式２４ｈ累计降水量预报资料，输出网格间距为

０．１°；降水实况采用同一时段国家站降水量。全文

所用时间均为北京时。

２　天气概况

２．１　降　水

２０２６年７月，全国平均降水量为１２２．８ｍｍ，较

常年同期偏多１．０％。月内降水演变主要受到西太

平洋副热带高压（以下简称副高）阶段性北抬、东西

摆动和中高纬槽脊共同影响，此外，登陆台风及其残

涡活动也对降水分布造成重要影响（图１）。月内强

降水过程频繁，局地降水量极端性突出，８８个国家

站出现极端日降水量，其中２２个站突破历史极值

（国家气候中心，２０２６）。其中，登陆台风造成的强降

水影响突出：３—７日，台风“美莎克”先后登陆我国

海南陵水和越南广宁，台风环流叠加西南季风，造成

华南和长江中下游地区累计降水量达１００～３００ｍｍ，

部分地区超过３００ｍｍ，局地达１０００ｍｍ；１０—１５

日，台风“巴威”登陆浙江并在陆上维持热带风暴级

及以上强度约６０ｈ，华东、京津冀和东北也相继出

图１　２０２６年７月全国降水量分布

Ｆｉｇ．１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｌｙ２０２６

现强降水，上述地区累计降水量为１００～２５０ｍｍ，

局地达５００ｍｍ以上；２５—２８日，在台风“红霞”登

陆广东前后，福建、江西、广东及湖南、湖北、河南等

地累计降水量为１００～２００ｍｍ，局地达５００ｍｍ以

上。此外，华北雨季自１０日开始，较常年偏早８ｄ，

北方暴雨极端性突出，华北和东北共计２０个站日降

水量突破历史同期极值，黑龙江局地最大小时降水

量达１２４．５ｍｍ。

　　与常年同期相比（图２），东北地区、华北东部和

南部、黄淮北部、江淮东部、江南中部、华南以及甘肃

北部、青海北部、内蒙古东北部、四川盆地中部和云

南中部等地降水量偏多，其中内蒙古东北部、黑龙江

中部、吉林东部、辽宁中部、河北东部、山东西部、安

徽南部、广东、广西东部、青海西北部和甘肃北部等

地偏多５０％～１００％，局地偏多２００％以上；四川盆

地、内蒙古中西部、新疆东北部和南部等地偏少

５０％～８０％，局地偏少８０％以上（国家气候中心，

２０２６）。降水量异常偏多区域中心与台风、西风槽及

东北冷涡活动区基本对应，降水量偏少区域基本位

于大陆高压或副高控制的区域。
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图２　２０２６年７月全国降水量距平百分率分布

Ｆｉｇ．２　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙ

ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｌｙ２０２６

２．２　气　温

７月，全国平均气温为２３．５℃，较常年同期

（２２．２℃）偏高１．３℃，为１９６１年以来同期第二高

（国家气候中心，２０２６）。气温距平分布显示（图３），

除江西、福建南部、广东、广西、云南南部和湖南南部

等地气温略偏低外，全国其余大部接近常年同期或

偏高。东北地区、华中中部、西南地区东北部及新

疆、西藏、内蒙古中东部、河北东南部、山东北部和西

部、江苏东南部、浙江东北部等地偏高１～２℃，其

中，南疆盆地、甘肃西部和北部、内蒙古西部、四川盆

地东部、重庆及湖北西部、贵州北部等局地偏高２～

４℃。新疆、重庆和四川平均气温均为历史同期最

高，西藏为历史同期第二高（国家气候中心，２０２６）。

图３　２０２６年７月全国气温距平分布

Ｆｉｇ．３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｙｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｌｙ２０２６

３　环流特征与演变

３．１　环流特征

２０２６年７月北半球５００ｈＰａ平均位势高度及

距平场（图４）表明，北半球中高纬西风带以四波型

为主。东欧和乌拉尔高压脊异常偏强，我国中高纬

度环流较平直，影响我国的冷空气主体位置偏北，因

此我国平均气温整体偏高。西北地区、内蒙古、四川

盆地和中东部部分地区受大陆高压或副高控制，出

现高温天气。北方强降水主要出现在西风带短波槽

或东北冷涡南侧与副高西北侧偏南气流的交汇区，

副高西侧和西北侧边缘高温高湿，局地多出现暴雨

和强对流天气。

月内，副高呈带状分布并阶段性北抬，月平均

５８８ｄａｇｐｍ线位于１００°～１６０°Ｅ，最北约达３６°Ｎ，西

侧伸至我国东部近海。副高西侧和西北侧偏南气流

贯通南海、华南、长江中下游、黄淮至东北，构成我国

东部主要暖湿水汽输送通道，同时副高偏北有利于

华北雨季提前开始。此外，西风槽、东北冷涡和台风

等天气系统先后与副高相互作用，使强降水带在华

南、长江中下游、华北和东北之间阶段性调整。

　　从月平均整层积分水汽通量场中可以看出，存

在两支主要水汽输送带（图略）：一支由孟加拉湾经

注：红线为５８８ｄａｇｐｍ线。

图４　２０２６年７月北半球５００ｈＰａ平均位势高度

（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）和距平（填色）

Ｆｉｇ．４　Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，

ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｎｄｉｔｓａｎｏｍａｌｙ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ

５００ｈＰａｉｎＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅｉｎＪｕｌｙ２０２６
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中南半岛和南海进入华南，另一支源自西北太平洋，

沿副高西南侧向我国东部输送。两支水汽在华南至

江南一带汇合，并继续向长江中下游、黄淮和东北延

伸。华南、江南、黄海西部和东北部分地区位于水汽

通量高值区或辐合带，与月内主要暴雨区基本一致。

３．２　环流演变与我国天气

图５为７月逐旬平均５００ｈＰａ位势高度、８５０ｈＰａ

风场和整层积分水汽通量。上旬（图５ａ），亚洲中高

纬度为两槽一脊，青藏高原北侧至蒙古国为高压脊，

脊前分裂短波槽东移南下，中亚和东北亚为低槽区，

有冷涡活动，不断影响我国华北至东北。副高主体

位于西北太平洋，５８８ｄａｇｐｍ线北缘约在３４°Ｎ，其

西南侧暖湿气流向北输送。１—２日，受副高西北侧

低涡切变影响，云南、贵州、广西至长江中下游出现

持续强降水。３日台风“美莎克”登陆海南后进入北

部湾，台风环流结合西南季风水汽北上，强降水发生

在华南西部和长江中下游地区。在台风残余环流北

图５　２０２６年７月（ａ）上旬，（ｂ）中旬，（ｃ）下旬

平均５００ｈＰａ位势高度（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、

整层积分水汽通量（填色）及８５０ｈＰａ风场（风羽）

Ｆｉｇ．５　Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，

ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａ，ｖｅｒｔｉｃａｌｌｙｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ

ｗａｔｅｒｖａｐｏｒｆｌｕｘ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｎｄｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）

ａｔ８５０ｈＰａｉｎｔｈｅ（ａ）ｆｉｒｓｔ，（ｂ）ｓｅｃｏｎｄａｎｄ

（ｃ）ｔｈｉｒｄｄｅｋａｄｓｏｆＪｕｌｙ２０２６

上过程中，６日傍晚至夜间，湖北东部先后出现３次

龙卷，影响咸宁、黄石、鄂州和黄冈等地。同期，东北

冷涡及其后部短波槽影响华北、黄淮和东北地区，北

方风雹和短时强降水增多。

　　中旬（图５ｂ），欧亚中高纬环流经向度增大，乌

拉尔山至西西伯利亚高压脊显著偏强，东北冷涡依

然活跃。副高明显北抬西伸，５８８ｄａｇｐｍ线北缘约

达３７°Ｎ，最西伸至１０６°Ｅ，为华北雨季提前开始提供

了有利的环流条件（解晋和周宁芳，２０１９）。受副高

控制，四川盆地、江汉、湖南和浙江出现持续天数达

３ｄ以上的高温，同时，新疆、内蒙古西部高温持续

天数达８ｄ左右。１０日起，台风“巴威”趋向华东沿

海，台湾、浙江、福建等地先后出现强风雨，台风外围

暖湿气流沿副高外围向北输送，与西风槽、低空急流

及地形作用相配合，京津冀和东北等地出现持续降

水，１３日辽宁抚顺、沈阳和１４日吉林敦化等地日降

水量突破历史极值。１５日以后，受西风槽和东北冷

涡影响，西北地区东部、华北南部和东北地区多阵

雨；副高东西摆动过程中，黄淮、江淮和江汉等地出

现大到暴雨。

下旬（图５ｃ），欧洲高压脊偏西，中亚至西西伯

利亚为低涡，我国北方为弱高压脊；副高进一步北

抬，５８８ｄａｇｐｍ 线最北达３９°Ｎ。前期副高位置偏

东，来自南海的西南气流沿副高外围影响华南、江南

至江淮，低空切变与西风带短波槽共同造成大范围

强降水；新疆、四川盆地、内蒙古及中东部部分地区

受副高或大陆高压控制，高温范围增大、强度增强。

２４日后，副高西伸，台风“红霞”趋向广东东部沿海，

广东、福建、江西和湖南出现强降水；登陆后台风残

涡经湖南、湖北继续北上，华中和黄淮出现强降水。

月底，副高继续增强，我国中高纬度环流呈西低东高

型，西风槽扩散冷空气与副高外围暖湿气流结合，四

川盆地、西北地区东部、华北和东北再次出现分散性

强降水。

４　主要降水过程

４．１　概　况

２０２６年７月，我国共出现６次较大范围降雨过

程（表１）。其中，３—７日、１０—１４日和２５—２８日过

程分别与台风“美莎克”“巴威”“红霞”相关，影响范

围广、局地极端性强；１５—１７日过程主要受副高和
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西风槽影响，１８—２３日过程主要受低空急流和切变 线影响。

表１　２０２６年７月我国主要降水过程

犜犪犫犾犲１　犛狌犿犿犪狉狔狅犳犿犪犼狅狉狆狉犲犮犻狆犻狋犪狋犻狅狀犲狏犲狀狋狊犻狀犆犺犻狀犪犻狀犑狌犾狔２０２６

降水时段 主要影响系统 过程影响描述

６月２９日至

７月２日

切变线、

低空急流

云南、贵州、广西至长江中下游累计降水量为１５０～３００ｍｍ，安徽南部、江西东北部局地为

３５０～４６８ｍｍ；最大小时降水量为１０１．１ｍｍ

７月３—７日
“美莎克”及残余

环流、西南季风

华南至长江中下游地区出现持续强降水，广西局地累计降水量超过１０００ｍｍ，最大为

１１８４．１ｍｍ；局地阵风达１３～１５级

７月１０—１４日
“巴威”、低空

急流、东北冷涡

华东、京津冀和东北地区出现强降水，浙江、安徽局地累计降水量达３００～４９７ｍｍ，台湾新

竹为８２２ｍｍ，辽宁、河北局地达５００～５７４ｍｍ

７月１５—１７日 副高、西风槽
华北南部、西北地区东部、西南地区、黄淮至华南多地累计降水量为１５０～３００ｍｍ，局地达

３５０．０～４３９．２ｍｍ

７月１８—２３日
低空急流、

切变线

华南中西部、江南、江淮、江汉及华北、东北部分地区累计降水量为１００～２５０ｍｍ，局地达

３００～５１４ｍｍ

７月２５—２８日
“红霞”及外围

云系、残余环流

福建、江西、广东及湖南、湖北、河南出现强降水，广东汕尾、揭阳局地累计降水量达５５０．０～

７０６．６ｍｍ；最大小时降水量为１２８．８ｍｍ

　　７月，西北太平洋和南海共有３个台风登陆我

国，台风路径、强度和登陆后变化明显不同（图６）。

“美莎克”为今年首个登陆我国的台风，其迅速减弱，

低涡维持时间长、移动缓慢，同时由于广西地形增幅

造成极端强降雨；“巴威”登陆时环流尺度大、强度

强，台风本体风雨与远距离水汽输送并存，降水范围

广；“红霞”近海快速加强并以强台风级登陆，残涡深

入内陆，影响我国华南和江南大部地区。下文重点

分析对比这３次台风相关强降水过程。

４．２　７月３—７日强降水过程

台风“美莎克”为今年首个登陆我国的台风。

７月３—７日，“美莎克”登陆后其残涡在北部湾—广

西一带缓慢移动并向东北转向，维持时间较长

（图６ａ），在持续季风水汽补给和地形增幅下造成局

地超过１０００ｍｍ的极端累计降水。３日１８：２０前

后，“美莎克”首先在海南陵水沿海登陆；３日０８：００

至４日０６：００，海南三亚吉阳红沙站２２ｈ累计降水

量为３９３．４ｍｍ。首次登陆时，台风中心附近５°范

围内８５０ｈＰａ比湿和风速最大值分别超过１７ｇ·

ｋｇ
－１和２５ｍ·ｓ－１，整层积分水汽通量最大值超过

１５００ｋｇ·ｍ
－１·ｓ－１。进入北部湾后，“美莎克”于

４日２０：００达到强度峰值，中心气压达９８５ｈＰａ，最

大风速为２８ｍ·ｓ－１，４日２１：００前后在越南广宁沿

海再次登陆。登陆后强度逐渐减弱，在北部湾—广

西一带移动缓慢（图６ａ）。同时，西南季风经孟加拉

湾—中南半岛—南海持续向华南输送暖湿气流，整

层积分水汽通量高值带由南海北部伸向广西、广东

（图７ａ）。５日２０：００，广西及邻近地区８５０ｈＰａ水汽

较充沛，低层偏南气流持续输送暖湿空气；对流有效

图６　２０２６年７月台风（ａ）“美莎克”，（ｂ）“巴威”和（ｃ）“红霞”相关强降水过程概念模型

Ｆｉｇ．６　Ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｍｏｄｅｌｓｏｆｔｈｅｈｅａｖｙｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｅｓｉｎｄｕｃｅｄｂｙ

（ａ）Ｍａｙｓａｋ，（ｂ）Ｂａｖｉａｎｄ（ｃ）ＮｏｕｌｔｙｐｈｏｏｎｓｉｎＪｕｌｙ２０２６
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图７　２０２６年７月台风（ａ）“美莎克”，（ｂ）“巴威”、

（ｃ）“红霞”平均整层积分水汽通量（填色）、

水汽通量散度（等值线，单位：ｋｇ·ｍ
－２·ｓ－１）

和８５０ｈＰａ风场（风羽）

Ｆｉｇ．７　Ｔｈｅａｖｅｒａｇｅｖｅｒｔｉｃａｌｌｙｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｗａｔｅｒ

ｖａｐｏｒｆｌｕｘ（ｃｏｌｏｒｅｄ），ｗａｔｅｒｖａｐｅｒｆｌｕｘｄｉｖｅｒｇｅｎｃｅ

（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｋｇ·ｍ
－２·ｓ－１）ａｎｄ８５０ｈＰａ

ｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｔｙｐｈｏｏｎｐｒｏｃｅｓｓｅｓｏｆ

（ａ）Ｍａｙｓａｋ，（ｂ）Ｂａｖｉａｎｄ（ｃ）ＮｏｕｌｉｎＪｕｌｙ２０２６

位能（ＣＡＰＥ）局地超过１０００Ｊ·ｋｇ
－１，部分地区０～

６ｋｍ垂直风切变约为１５～２０ｍ·ｓ
－１（图８ａ），具备

对流发展及组织维持的环境条件。广西南部、西部

山地迎风坡使得暖湿空气沿低层辐合带持续抬升，

对流单体沿相近路径反复影响同一区域。残涡缓

动、地形抬升、辐合抬升和“列车效应”共同造成广西

极端累计降水（段晶晶等，２０１７）。７日，残涡向东北

方向移动并与长江中下游低层切变结合，降水由广

西、湖南向湖北、安徽、江苏、山东及东北南部扩展，

水汽补给、引导气流以及与中纬度系统的相互作用

维持降水持续（李英等，２００４）。此次过程主要是台

风残余环流和西南季风共同作用，持续时间长、累计

降水量大，极端性突出，强降水落区主要集中在华南。

广西、广东中南部、海南岛中南部、湖南中部和西南

部、湖北东部、安徽、江苏和山东等地累计降水量为

１００～３００ｍｍ，广西东北部和中南部部分地区为４００～

９００ｍｍ，广西钦州、防城港局地超过１０００ｍｍ，钦州钦

南区最大达１１８４．１ｍｍ；防城港和宾阳国家站日降

水量分别达４３８．６ｍｍ和３３７．８ｍｍ，均突破历史极

值。

４．３　７月１０—１４日强降水过程

７月１０—１４日强降水由台风“巴威”本体和远

距离水汽输送共同影响（图６ｂ），强降水过程由华东

沿海经江淮、华北东部延伸至东北南部，影响范围

广，呈南北多降水中心分布。“巴威”在１１日２３：２０

前后以台风级在浙江玉环沿海登陆，１２日００：００前

后在浙江乐清沿海再次登陆。登陆时，其中心附近

５°范围内８５０ｈＰａ比湿、风速和整层积分水汽通量最

大值分别超过１８ｇ·ｋｇ
－１、４０ｍ·ｓ－１和２８００ｋｇ·

ｍ－１·ｓ－１，２００ｈＰａ散度最大值约为４．１×１０－５ｓ－１。

１０—１１日，“巴威”东侧偏南气流与副高西侧低空急

流衔接，过程平均整层水汽通量高值带由东海沿我

国东部向北延伸（图７ｂ）。１０日２０：００，华北东部至

辽宁及邻近地区低层水汽充沛，ＣＡＰＥ 在５００～

１０００Ｊ·ｋｇ
－１，部分地区０～６ｋｍ垂直风切变约为

１５～２０ｍ·ｓ
－１（图８ｂ）。京津冀位于低空急流前端

和湿舌北缘，暖湿气流在太行山、燕山迎风坡及山前

辐合线附近抬升，形成远离台风中心的强降水中心

（周宁芳，２０１２；周璇等，２０２０）。１１日夜间至１２日，

台风本体和螺旋雨带控制浙江、福建和台湾等地，台

风东侧偏南急流继续向北输送水汽，本体雨区和远

距离雨区通过副高西侧水汽通道相联系。１２—１４

日，台风残余环流向东北移动（图６ｂ），低层切变和

急流轴随之进入东北，东北冷涡携带冷空气在残涡

北侧提供正涡度平流，副高外围偏南气流维持高湿

暖区，两支气流在东北地区汇合，持续水汽汇入和近

饱和垂直层结共同提高降水效率（张芳华等，２０２３）。

此次过程降水范围广、大风显著，降水分布呈现由华

东沿海、华北东部向东北南部延伸的多中心结构，过

程还伴有明显的雷暴大风、冰雹等强对流天气。浙

江、福建北部、台湾、江西东北部、安徽中南部和江

苏西北部等地累计降水量为１００～２５０ｍｍ，浙江台
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图８　２０２６年７月（ａ）５日２０：００，（ｂ）１０日２０：００，

（ｃ）２５日２０：００ＣＡＰＥ（填色）和０～６ｋｍ

垂直风切变（等值线，单位：ｍ·ｓ－１）

Ｆｉｇ．８　ＣＡＰＥ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｎｄ０－６ｋｍｖｅｒｔｉｃａｌ

ｗｉｎｄｓｈｅａｒ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｍ·ｓ－１）

（ａ）２０：００ＢＴ５，（ｂ）２０：００ＢＴ１０

ａｎｄ（ｃ）２０：００ＢＴ２５Ｊｕｌｙ２０２６

州、温州、丽水、杭州和安徽黄山等局地为３００～

４９７ｍｍ；北京东部、天津北部、河北东北部、辽宁中

部和吉林东部等地累计降水量为２５０～４００ｍｍ，沈

阳、承德等局地达５００～５７４ｍｍ。浙江东部、福建

北部、上海东部和江苏东南部等地出现８～１２级阵

风，浙江沿海局地达１３～１６级。

４．４　７月２５—２８日强降水过程

７月２５—２８日，台风“红霞”在近海快速加强并

登陆广东东部，台风内核紧凑，螺旋雨带先造成沿海

极端风雨，残涡随后深入华中，并与西南季风结合，

降水范围扩大。“红霞”于２６日０３：５０前后以强台

风级别在广东惠东沿海登陆（图６ｃ）。登陆时，中心

附近５°范围内８５０ｈＰａ比湿和风速最大值分别超过

１７ｇ·ｋｇ
－１和３７ｍ·ｓ－１，２００ｈＰａ散度最大值约为

６．５×１０－５ｓ－１。登陆前后，台风东侧和南侧暖湿气

流由西北太平洋和南海汇入广东、福建沿海，整层积

分水汽通量高值和辐合区集中在台湾海峡至广东东

部沿海（图７ｃ）。２５日２０：００，广东东部及邻近海域

低层水汽充沛，ＣＡＰＥ局地超过３５００Ｊ·ｋｇ
－１，部分

地区０～６ｋｍ 垂直风切变约为１５～２０ｍ·ｓ
－１

（图８ｃ）。台风环流中的低层辐合有利于对流触发，

持续暖湿气流维持对流发展，垂直风切变有利于雨

带中对流的组织维持。２６日，其紧凑内核和外围雨

带共同造成广东东部强风雨，暖湿气流登陆后受莲

花山和广东东部沿海丘陵抬升，螺旋雨带在迎风坡

加强；低层急流、地形增幅和对流重复发展共同造成

汕尾、揭阳局地极端降水（段晶晶等，２０１７）。２７—２８

日，“红霞”在广东内陆减弱为残余环流，在西南季风

水汽和副高西侧引导气流作用下向江西、湖南、湖北

方向移动（图６ｃ）；环境斜压性、水汽输送和上层辐

散有利于残涡在陆地上维持并扩大影响范围（陈联

寿等，２００４；李英等，２００４）。此次过程降水大值区主

要集中在广东东部沿海，并随残涡向江西、湖南和湖

北方向扩展。广东中东部和南部沿海、广西东部、福

建东部、江西南部、湖南北部、湖北中部和河南中东

部等地累计降水量为１００～２００ｍｍ，福建东南部、

江西西南部、广东东部和珠江口部分地区为２５０～

４００ｍｍ，广东汕尾、揭阳局地为５５０～７０６．６ｍｍ；福

建连江最大小时降水量达１２８．８ｍｍ。

４．５　３次台风过程的预报与实况对比

图９比较了７月５日０８：００至６日０８：００、１０

日０８：００至１１日０８：００、２５日０８：００至２６日０８：００

３次过程降水量实况与ＥＣＭＷＦ提前２４ｈ的预报。

在“美莎克”过程，模式预报出了广西及邻近地区的

降水，但强降水中心较实况偏向内陆，对南部沿海局

地强降水的刻画不足（图９ａ，９ｂ）。“巴威”过程，模

式预报出了华北东部至东北地区的雨带，但京津冀

东北部局地降水量偏弱（图９ｃ，９ｄ）。“红霞”过程，

模式预报出了广东东部沿海的主要降水区，但强降

水中心与实况仍存在位置差异（图９ｅ，９ｆ）。
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注：预报分别取４日、９日和２４日０８：００起报的２４ｈ累计降水量，台湾岛无数值。

图９　２０２６年７月３次台风相关降水代表时段的（ａ，ｃ，ｅ）２４ｈ累计降水量实况与

（ｂ，ｄ，ｆ）ＥＣＭＷＦ２４ｈ预报

（ａ，ｂ）５日０８：００至６日０８：００，（ｃ，ｄ）１０日０８：００至１１日０８：００，（ｅ，ｆ）２５日０８：００至２６日０８：００

Ｆｉｇ．９　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆ（ａ，ｃ，ｅ）ｏｂｓｅｒｖｅｄａｎｄ（ｂ，ｄ，ｆ）ＥＣＭＷＦｆｏｒｅｃａｓｔｅｄ２４ｈ

ａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｄｕｒｉｎｇｔｈｒｅｅｔｙｐｈｏｏｎｉｎｄｕｃｅｄｒａｉｎｆａｌｌｅｖｅｎｔｓ

ｆｒｏｍ（ａ，ｂ）０８：００ＢＴ５ｔｏ０８：００ＢＴ６，（ｃ，ｄ）０８：００ＢＴ１０ｔｏ０８：００ＢＴ１１

ａｎｄ（ｅ，ｆ）０８：００ＢＴ２５ｔｏ０８：００ＢＴ２６Ｊｕｌｙ２０２６

　　３次过程的预报不确定性各有侧重。“美莎克”

预报过程主要涉及登陆后残涡北上的路径、强度演

变及副高北侧雨带的落区和强度，季风气流上岸、地

形增幅和暖区对流进一步增加了局地极端降水预报

的难度。“巴威”预报过程，远距离水汽输送和低空

急流为京津冀及东北地区强降水提供了有利条件，

区域性暴雨到大暴雨过程的预报确定性较高，而极

端降水量的位置取决于中尺度对流系统的强度、移

动和维持及其与地形的相互作用，是预报的主要难

点。“红霞”预报过程主要涉及台风近海强度变化、

登陆位置以及登陆后残涡的移动和减弱，沿海地形

增幅和内陆雨带位置的变化共同影响强降水中心及

其范围。

针对上述不确定性，预报员在数值模式预报基

础上，结合环流形势和实况监测进行综合研判。“美

莎克”预报过程重点考虑季风气流上岸、地形增幅和

暖区对流，对极端降水落区进行订正；“巴威”预报过

程提前指出了北京、河北东北部山前及山区发生特
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大暴雨的风险；“红霞”预报过程持续关注广东东部

近岸地形增幅，并滚动调整登陆后内陆强降水的影

响区域。总体而言，预报员综合模式预报与实况监

测，对三次过程的主要强降水影响区域及其演变趋

势预报效果较好（图略）。

５　热带气旋活动

７月，西北太平洋和南海共有５个有编号的台

风生成（表２），其中“美莎克”“巴威”“红霞”先后登

陆我国，生成数和登陆数均多于常年同期的３．８个

和１．８个（国家气候中心，２０２６）。月内登陆台风具

有活动衔接紧、路径差异大和登陆后影响时间长的

特征：“美莎克”进入广西后维持热带风暴及以上强

度约２５ｈ；“巴威”登陆浙江时中心附近最大风力为

１３级，是１９４９年以来７月登陆浙江的最强台风，并

在陆地维持热带风暴级及以上强度约６０ｈ；“红霞”

以强台风级登陆广东。

表２　２０２６年７月西北太平洋和南海热带气旋概况

犜犪犫犾犲２　犛狌犿犿犪狉狔狅犳狋狉狅狆犻犮犪犾犮狔犮犾狅狀犲狊狅狏犲狉犖狅狉狋犺狑犲狊狋犘犪犮犻犳犻犮犪狀犱狋犺犲犛狅狌狋犺犆犺犻狀犪犛犲犪犻狀犑狌犾狔２０２６

编号 名称 生成时间（ＢＴ） 生成地点
强度极值

／ｈＰａ

最大风速

／（ｍ·ｓ－１）
登陆及主要活动

２６０９ 巴威（Ｂａｖｉ） ２日０８：００ １１．０°Ｎ、１６０．１°Ｅ ９１５ ６２
１１日２３：２０在浙江玉环沿海登陆，１２日００：００在浙

江乐清沿海再次登陆，１４日１９：２０在朝鲜沿海登陆

２６１０ 美莎克（Ｍａｙｓａｋ） ３日０２：００ １６．９°Ｎ、１１０．７°Ｅ ９８５ ２８
３日１８：２０在海南陵水沿海登陆，４日２１：００前后

在越南广宁沿海再次登陆

２６１１ 海神（Ｈａｉｓｈｅｎ） １３日０８：００ １０．６°Ｎ、１３６．７°Ｅ ９９８ １８ 未登陆，１４日１４：００停止编号

２６１２ 红霞（Ｎｏｕｌ） ２４日０２：００ １８．１°Ｎ、１２５．１°Ｅ ９５５ ４５
２６日０３：５０在广东惠东沿海登陆，２７日１４：００停

止编号

２６１３ 白海豚（Ｄｏｌｐｈｉｎ） ２７日１４：００ １３．２°Ｎ、１７６．９°Ｅ ９１２ ６５ ７月内未登陆，月底位于西北太平洋远海

　　“美莎克”的特点是峰值强度相对有限，但路径

折转、残涡缓动和“风小雨强”特征明显（图６ａ），其

穿过海南后进入北部湾并转向偏北，４日２１：００前

后在越南广宁沿海再次登陆，登陆后低层涡旋在广

西附近维持。较长的陆地维持时间使其影响由台风

本体风雨转为残涡与西南季风共同作用，降水持续

性和累计极端性明显强于直接风力影响。

　　“巴威”的特点是强度强、生命史长、暖心深厚且

影响纬度跨度大。其在西北太平洋最大风速和中心

气压分别达到６２ｍ·ｓ－１、９１５ｈＰａ，转向北上后于

１１日２３：２０在浙江玉环沿海登陆，后在朝鲜沿海登

陆。监测表明，１１日０４：００“巴威”仍维持深厚暖湿

柱状结构，暖心最大值约８Ｋ，中心高度位于１２～

１４ｋｍ，外围螺旋雨带东侧强于西侧。深厚暖心和

非对称雨带结构维持台风本体风雨，其东侧偏南急

流又沿副高西侧向北延伸，华东沿海风雨与华北—

东北远距离暴雨相继出现。

“红霞”的特点是近海快速加强、内核紧凑且峰

值强度与登陆时间接近。２３日０５：００至２６日

００：００中心气压由１０００ｈＰａ降至９５５ｈＰａ，最大风

速由１５ｍ·ｓ－１增至４５ｍ·ｓ－１，２５日夜间达到强

台风级，２６日０３：５０前后在广东惠东沿海登陆。登

陆时紧凑内核和螺旋雨带集中影响广东东部，随后

虽快速减弱为热带低压，但残涡继续北上至湖南、湖

北造成强降水。

与３个登陆台风相比，“海神”在西北太平洋生

成后很快停止编号；“白海豚”２７日在西北太平洋生

成，尚未对我国造成影响。

６　高温天气

７月，全国平均高温日数为５．７ｄ，为１９６１年以

来同期第三多（国家气候中心，２０２６）；四川和重庆分

别为１４．１ｄ和２２．７ｄ，均为历史同期最多，甘肃和

新疆分别为４．２ｄ和１２．２ｄ，均为历史同期第二多。

新疆大部、甘肃西部、内蒙古西部、四川盆地及长江

中下游部分地区月最高气温超过３８℃，吐鲁番盆

地、四川盆地东部和重庆局地超过４０℃。全国

２２５个国家站日最高气温达到极端事件监测标准，

４０个站达到或突破历史极值；其中新疆吐鲁番东坎

达４９．８℃，陕西略阳达４１．４℃，甘肃鼎新达４１．１℃。

月内最高气温超过３５℃和４０℃的陆地面积分别为
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５２８．３万ｋｍ２ 和１０６．２万ｋｍ２，分别约占全国陆地

面积的５５％和１１％（国家气候中心，２０２６）。

　　月内高温主要集中在５—１７日和２０—２６日，两

次过程影响区在新疆、西北地区东部、内蒙古、四川

盆地和中东部部分地区明显重叠；２０—２４日为高温

强度和极端性最突出的阶段。

　　第一阶段（５—１７日）的主要特点是持续时间

长，影响范围由西北地区和内蒙古向江汉、江南及华

东扩展。西北地区和内蒙古受大陆高压脊控制，中

层下沉增温与少云条件下的短波辐射共同维持高

温；新疆盆地极端干燥，低土壤湿度限制潜热通量，

使更多可用能量转化为感热，深厚边界层混合又将

较高层暖空气向下输送，盆地周边下沉和局地焚风

进一步加强绝热增温。副高阶段性西伸后，江汉、江

南、华东和华南北部高温增多；降水间歇期云量减

少、太阳辐射增强，使得高温在雨带南北两侧迅速发

展（杨舒楠等，２０２２）。

第二阶段（２０—２６日）的主要特点是新疆至西

北地区低层暖异常显著，西部地区高温进入月内强

盛期，新疆盆地和四川盆地高温增强，８５０ｈＰａ暖异

常最显著区位于新疆和西北地区，局地超过６Ｋ。

正高度距平对应对流层中层偏暖和气柱厚度增大，

大尺度下沉抑制云系发展，８５０ｈＰａ暖异常维持低

层暖气团；自由大气下沉增温、边界层非绝热加热和

陆面反馈共同调节极端高温强度（齐道日娜和何立

富，２０２３）。四川盆地受副高控制时，封闭地形、较高

低层湿度和较弱夜间散热共同造成高温、高湿及最

低气温偏高。

　　高温持续发展并伴随降水偏少，同时持续正高

度距平、晴空辐射增强和土壤湿度下降共同加强陆

面感热通量，形成有利于高温维持的陆气反馈，使部

分地区气象干旱加重。７月全国平均气象干旱日数

为７．０ｄ，较常年同期偏多１．７ｄ；截至３１日，全国中

度及以上气象干旱面积约为１４６万ｋｍ２，四川东部、

重庆、甘肃中部、内蒙古西部和新疆中北部等地出现

中到重旱，局地达到特旱（国家气候中心，２０２６）。

７　强对流天气

７月共出现４次强对流天气过程，另有１次过

程与６月末衔接（表３），不同过程的主要天气和环

境配置差异明显。６月末至７月初及７月２０—２２

日、２３—２５日过程以冷涡或短波槽前风雹强降水

混合型为主，较强深层风切变、中层干空气和较大下

沉对流有效位能有利于雷暴大风、冰雹和旋转对流，

河北、山东局地出现１３级以上雷暴大风；１０—１５日

过程受“巴威”、副高和低层切变共同影响，低层水汽

充沛、暖云层较深，以高效率短时强降水为主，局地

小时降水量超过１００ｍｍ；３—７日“美莎克”残余环

流与冷涡、切变线叠加，高湿低云底环境与较强风切

变同时影响，南方短时强降水、北方风雹和湖北东部

龙卷并发。

　　在上述背景中，７月６日湖北东部龙卷灾害影

响较大。６日傍晚至夜间，湖北东部先后出现３次

表３　２０２６年７月主要强对流天气过程

犜犪犫犾犲３　犛狌犿犿犪狉狔狅犳犿犪犼狅狉狊犲狏犲狉犲犮狅狀狏犲犮狋犻狏犲狑犲犪狋犺犲狉犲狏犲狀狋狊狅狏犲狉犆犺犻狀犪犻狀犑狌犾狔２０２６

日期 过程类型 主要影响系统 过程描述

６月２７日至

７月１日

风雹强降

水混合型

冷涡、高空槽、低层

切变线

西北地区东部、内蒙古中东部、华北、东北及南方多地出现８～１０级雷暴大风，

局地超过１２级，并伴有小时降水量为５０～８０ｍｍ的短时强降水；山东聊城最大

小时降水量为１３５．９ｍｍ

７月３—７日
风雹强降

水混合型

“美莎克”残涡、

冷涡、低层切变线

京津冀、山东、东北、江苏、安徽、湖北及华南、西南部分地区出现短时强降水和

８～１０级雷暴大风，局地超过１２级；山东西部最大小时降水量为９８．９ｍｍ；６日

傍晚至夜间，湖北东部咸宁、黄石、鄂州、黄冈先后出现３次龙卷，其中２次为

ＥＦ３级、１次为ＥＦ１级

７月１０—１５日 强降水型
“巴威”、高空槽、副

高、低层切变线

西北地区东部、华北、东北、黄淮、江淮及西南、华南多地出现小时降水量为５０～

８０ｍｍ的短时强降水，局地超过１００ｍｍ；河北唐山迁西最大小时降水量为

１２４．８ｍｍ；浙江、福建等地出现１０～１５级大风

７月２０—２２日
风雹雨

混合型

高空槽、切变线、副

高

内蒙古、华北、黄淮及陕西等地出现雷暴大风、短时强降水和分散性冰雹；河北、

山东局地出现１３级以上雷暴大风；河北廊坊大城最大小时降水量达１３４．１ｍｍ

７月２３—２５日
风雹雨

混合型

高空槽、切变线、副

高

东北、华北、黄淮、江淮及南方部分地区出现８～１０级雷暴大风和短时强降水；

河南濮阳清丰最大小时降水量达９５．５ｍｍ，辽宁丹东东港达１２０．２ｍｍ
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龙卷：１８：５０前后，咸宁市、黄石市至鄂州市出现

ＥＦ３级龙卷；２０：００前后，鄂州市至黄冈市出现ＥＦ３

级龙卷；２１：００前后，黄石市阳新县出现ＥＦ１级龙

卷，分别持续约２５、３０和１０ｍｉｎ，主要影响距离分

别约２０、２０和９ｋｍ。３次龙卷均位于“美莎克”残

余环流东北象限，反映出高湿台风外围环境与中纬

度动力在湖北东部相互作用。

该过程的关键配置是低层暖湿汇入、对流不稳

定与较强低层垂直风切变共同作用。６日１２：００

起，江夏站能量条件较好，抬升凝结高度低于

９９０ｍ。１６：００，江夏风廓线观测显示，０～６ｋｍ 垂

直风切变增至２４ｍ·ｓ－１，１．８ｋｍ附近西南风明显

增强（图略）。２０：００，湖北东部及邻近地区８５０ｈＰａ

水汽较充沛，低层偏南气流明显，并具有一定的

ＣＡＰＥ和较强的垂直风切变（图略）。较强低层垂直

风切变提供有利于旋转对流发展的环境水平涡度，

深层风切变有利于超级单体组织和维持，高湿低云

底则构成有利的热力条件（王秀明等，２０２５）。雷达

演变进一步刻画了旋转对流的发展。１６：４２起多部

雷达在邻近区域频繁触发龙卷式涡旋特征报警；首

个ＥＦ３龙卷触地前２６ｍｉｎ已出现明显速度对，触

地前约２ｍｉｎ出现相关系数低值区，第二个ＥＦ３龙

卷触地后，低层最大径向速度差达３２ｍ·ｓ－１，第三

个ＥＦ１龙卷的速度对相对较弱（图略）。本次过程

中，雷达旋转特征的持续增强可为龙卷发生前约

１５～２０ｍｉｎ的预警提供参考。

　　综合环境场和雷达演变，本次龙卷发生在高湿

低云底、对流不稳定及较强低层和深层垂直风切变

共同存在的环境中，近地面边界层附近的对流触发

及随后低层旋转增强是过程演变的重要环节。我国

与台风相关的龙卷多发生在台风外围右前象限或螺

旋雨带内，通常具有低层水汽充沛、云底较低和风暴

相对螺旋度较大的环境特征（白兰强等，２０２０；Ｂａｉ

ｅｔａｌ，２０２０）。本次龙卷虽距台风中心较远，但残余

环流仍改变了低层风场并输送水汽，中纬度槽和地

面中尺度边界加强抬升与风切变；阵风锋、辐合线等

边界产生的斜压水平涡度经上升气流倾斜和伸展

后，导致低层中气旋形成（王秀明等，２０２５）。

８　结　论

２０２６年７月，全国平均降水量总体接近常年，

但分布不均；全国平均气温为２３．５℃，较常年同期

偏高１．３℃，为１９６１年以来同期第二高。我国大部

至东北亚５００ｈＰａ位势高度以正距平为主，副高阶

段性西伸北抬。副高和大陆高压控制区高温持续，

受西风槽、东北冷涡、低层切变及台风影响，降水区

域随环流系统调整发生明显摆动。月内环流演变过

程和关键天气过程的空间配置见图１０。

　　台风活跃是本月的主要特征。西北太平洋和南

海共有５个台风生成，３个登陆我国，均多于常年同

期。“美莎克”峰值强度相对有限，但残涡缓动、季风

水汽补给和广西地形增幅使部分地区累计降水量超

过１０００ｍｍ；“巴威”达到超强台风级，深厚暖心和

长生命史维持台风本体风雨，其东侧偏南急流又造

成华北—东北远距离暴雨；“红霞”近海快速加强并

以强台风级登陆广东，紧凑内核造成沿海极端风雨，

残涡随后深入内陆。３次过程分别体现残涡维持、

远距离水汽输送和台风登陆后北上扩展的差异，说

明台风路径、结构和陆地维持时间也是影响我国受

灾程度的重要因素。

月内全国出现６次较大范围降水过程，８８个国

家站出现极端日降水量，其中２２个站日降水量突破

历史极值。台风及西风带系统为强降水提供水汽输

送和有利的环流背景，低层辐合与地形抬升有利于

对流触发，不稳定能量释放、持续水汽补给和对流组

织维持共同影响降水强度及持续时间。广西极端累

计降水量、京津冀—东北远距离暴雨和广东东部强台

风暴雨分别对应３种不同的台风降水组织方式。

月内强对流主要表现为冷涡或短波槽前的风

雹强降水混合型和副高边缘台风外围高湿环境强

降水型。７月６日湖北东部３次龙卷发生在两类环

境叠加区，其中２次为ＥＦ３级、１次为ＥＦ１级；较强

的对流不稳定能量、高湿低云底、较强低层和深层垂

直风切变及地面中尺度边界共同构成了有利于超级

单体旋转发展的环境，其中低层垂直风切变是该过

程的重要形成条件。７月全国平均高温日数为

５．７ｄ，为１９６１年以来同期第三多；２２５个国家站日

最高气温达到极端事件监测标准，４０个站达到或突

破历史极值。高温阶段性发展，前期范围较广，后期

范围减小但强度强。高温少雨使四川东部、重庆、甘

肃中部、内蒙古西部和新疆中北部等地气象干旱发

展。
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注：台风路径采用业务定位记录；环流系统、垂直运动箭头及影响区为各阶段特征的

综合归纳，不表示各系统同时出现或定量边界。

图１０　２０２６年７月我国（ａ）高层环流、８５０ｈＰａ水汽输送与地面天气的配置，

（ｂ）台风相关降水、主要降水、高温和强对流过程的时间演变

Ｆｉｇ．１０　（ａ）Ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｓｙｎｔｈｅｓｉｓｏｆｔｈｅｕｐｐｅｒｌｅｖｅｌｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，８５０ｈＰａｍｏｉｓｔｕｒｅｔｒａｎｓｐｏｒｔ

ａｎｄｓｕｒｆａｃｅｗｅａｔｈｅｒｉｍｐａｃｔｓｏｆｔｈｅｋｅｙｗｅａｔｈｅｒｐｒｏｃｅｓｓｅｓ，（ｂ）ｔｅｍｐｏｒａｌｅｖｏｌｕｔｉｏｎｏｆ

ｔｙｐｈｏｏｎｉｎｄｕｃｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ，ｍａｊｏｒｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ，ｈｉｇｈｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｄｓｅｖｅｒｅｃｏｎｖｅｃｔｉｖｅｐｒｏｃｅｓｓｅｓｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｌｙ２０２６
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新书架

《气象工程咨询：理论创新与实践赋能》

中国气象局气象发展与规划院 编

该书是２０２５年度中国工程咨询协会气象专业委员会开

放课题和中国气象局气象发展与规划院专项研究成果的择

优汇编，包括前沿理论与实践探索两大板块。前沿理论板块

系统开展行业趋势研判、战略规划联动、工程投资管控等基

础性研究，覆盖政策评估、低空经济气象服务、高层次人才引

育等关键领域，为科学决策提供理论支撑；实践探索板块围

绕规划层级衔接、项目全过程监管、“双碳”目标工程优化等

重点领域夯实根基，立足卫星应用、智慧气象、农田保障、低

空安全、交通风控、城市预警、生态治理等多元场景开展实证

研究。该书集中呈现了气象工程咨询领域“以研促咨、研用

相融、实干创新”的鲜明特质，是行业理论探索、技术积累与

实践创新的成果。

　 １６开　定价：１６０．００元

《标准引领 实践赋能———气象标准实施应用典型案例集》

宋善允 主编

该书由中国气象局组织编写。收录了４５篇气象标准实

施应用的典型案例，涵盖气象观测、气象预报、气象服务、气

象信息四大核心领域，生动呈现了气象领域国家标准和行业

标准在全国各地的落地应用与转化成效。案例涉及气象灾

害防御、人工影响天气管理、气象设施和气象探测环境保护、

气象数据管理、农业气象服务等多元场景，全面反映了气象

标准在提升监测精密、预报精准、服务精细水平中的关键支

撑作用。该书可为气象从业人员开展标准化工作提供可借

鉴、可复制、可推广的实践参考，助力以标准化支撑气象高质

量发展，筑牢气象防灾减灾第一道防线，服务国家重大战略

与民生福祉。

　 １６开　定价：１２０．００元

《犡波段双偏振全固态天气雷达技术与维修》

李斐斐 主编

该书系统论述了Ｘ波段双偏振全固态天气雷达的技术

原理与维修方法，是一部兼具理论深度与工程实用性的专业

著作。该书首先从全固态天气雷达的技术体制出发，系统梳

理了天气雷达的基本原理以及各个分系统的工作原理、故障

诊断、参数测试与标校方法，构建了科学规范的故障诊断和

标校测试流程。全书结构完整、层次清晰，注重工程实践，旨

在为天气雷达技术保障人员提供一套清晰的故障排查思路

与标校操作指南，帮助操作人员快速定位问题、提升维护效

率。

　 １６开　定价：５８．００元
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